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OZET

Okul Oncesi Dénem Gocuklarinin Televizyondan Etkilenmeleri Konusunda

Anne ve Ogretmen Gériigleri

Ezgi TURKKENT

Bu arastirma, okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklar, bu ¢ocuklarin anneleri ve
babalarinin televizyon izleme sirelerini ve ¢ocuklarin televizyondan etkilenmeleri
konusunda anne ve &gretmen gorislerini belilemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2010-2011 &gretim yilinda Burdur ilinde anasinifina
devam eden 52 ¢ocuk ve bu gocuklarin anne ve babalar (toplam 156 kisi) ile, bu

kurumlarda ¢alisan 20 okul éncesi egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmaya iliskin nitel veriler igin gérisme formlari kullaniimistir. Nitel veriler igin
kullanilan gériisme formlarinda kisisel bilgilerin yani sira okul éncesi egitime devam
eden cocuklarin televizyonda yayinlanan c¢esitli programlardan nasil etkilendigine
iliskin sorular yer almistir. Arastirmanin nicel verilerini elde etmek icin kayit formlari
hazirlanmistir. Kayit formlarinda kisisel bilgiler bdlimi ve program tlrlerine goére

gunlik televizyon izleme surelerinin kaydedilecegi sttunlar bulunmaktadir.

Elde edilen bulgulara gére, okul dncesi dénem ailelerinde en ¢ok izlenen programin
cizgi filmler oldugu, en az izlenen programin ise magazin ve belgesel programi
oldugu saptanmistir. Arastirma kapsamina alinan anne ve babalar televizyonda en
cok dizi filmleri izlemektedirler. Cocuklarin televizyonda en fazla ¢izgi filmler ve dizi
filmleri izledigi sonucuna ulasiimistir. Kiz ¢ocuklari erkek c¢ocuklarina gére daha
fazla televizyon izlemektedir. Goérismeye katilan annelerin blylk cogunlugu ve
ogretmenlerin tamamina yakini ¢ocuklarin c¢izgi filmler, dizi filmler, reklamlar ve

c¢ocuk programlarindan etkilendigi yontinde gorus belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Okul Oncesi Egitim, Ogretmen, Televizyon.



ABSTRACT

The ideas of mother and teacher about the effects of the television on pre-
school education children.

Ezgi TURKKENT

This research has done for the purpose that the teachers and the parents ideas
about the duration of watching television of both the children and their parents
and its effects on the children. The working group of the research consists of 52
children who are at pre-school education class and their parents (overall 156
people) with 20 pre-school teachers in Burdur in 2010 - 2011 training year.

The consultation forms are used for the qualitative data that are related with the
research. In these forms there are both personal information and the questions
about the effects of various television programmes on the children who continue
the pre-school education. The registration forms are prepared for acquiring the
guantitative data. In registration forms there are both the part of personal
information and the columns which will have been noted down the daily watching

television durations with regard to the kinds of the programmes.

According to the acquired findings; it has been determined that the pre-school
period family watch cartoon most and they watch the magazine and the
documentary least. Beside, the parents of the research watch serials most. It has
been emerged as a result that, the children watch mostly cartoons and serials.
The girls watch television more than the boys. The majority of the mothers and
nearly all of the teachers intervene in the research, define that the children are
affected from the cartoons, serials, advertisements, and the other children

programmes.

Key Words: Mother, Pre-school Education, Teacher, Television.
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BOLUM |
GiRiS

iletisim; canli olma 6zelligini gdsteren bitiin varliklarin ortak 6zelligi olup, insanlarin
bilgi ve deneyimlerini, kdlturlerini, gelenek ve goreneklerini gelecek kusaklara
aktarmada kullanilan, kisinin kendisini ve gevresini taniyip anlamlandirabilmesi ve
yasamini saglikh bir sekilde devam ettirebilmesi icin gerekli unsurlardan biridir.
iletisim, insanin giinliik yasaminda énemli bir yer tutmaktadir. insan, iletisim yoluyla
bilgi, duygu, dislnce, tutum, gereksinim ve becerilerini baska insanlara
aktarabilmekte, kendisine aktarilanlari 6grenebilmekte ve bdylece yasamini daha
anlamli kilmaktadir. insanlar yeryiiziine geldikleri giinden bu yana iletisim icin cesitli
yollar, yontemler ve araglar kullanmiglardir. Toplumlarin uygarlik dizeyleri gelistikge
cesitlenen ve karmasiklasan iletisim araglari, ginimuizde teknolojik gelismelerin

sagladigi olanaklarla ileri diizeylere ulagsmistir (Onder ve Balaban, 2005, s.249).

Genis kitleler amaclanarak olusturulan, ayni anda ¢ok sayida insana yodnelik olan
iletisime kitle iletisim denilmektedir. Kitle iletisim, iletisimin basin, sinema, radyo ve
televizyon ile yapilmasidir. Teknolojik gelismelerle birlikte etki alanlar giderek
genisleyen kitle iletisim araclarinin temel 6zelligi, olaylari ve yorumlari ¢ok kisa bir
zamanda buylk Kkitlelere yayabilmeleri ve bdylece onlarin kanaatlerine yon
verebilme olanagina sahip olmalaridir. iletisim teknolojisinin hizli gelisimi karsisinda
bireyler, pek cok iletisim araciyla karsi karsiya kalmakta, ihtiyag ve tercihleri
dogrultusunda bu iletisim araclarini glnlik yasamlarinda kullanmaktadir. (Budak,
2006). Kitle iletisim araglarinin toplumsal hayati sekillendirici ve belli dlglide
yonlendirici etkisi vardir. iletisim araglarinin rol ve etkinlikleri, ortaya giktiklari
surecten gunumuze degin surekli baylyen bir sarmal halinde genislemis, toplumun

adeta goren goz, isiten kulagi ve konusan dili olmustur (Ulusoy, 2008).

Toplum bireylerinin genis Olcekte birbirlerini etkilemesinde medyanin payi bluyuktur.
Kitle iletisim araglariyla toplumun davranis kaliplari, degerleri ve duslnce tarzlari
bireylere kazandirilir ve o6grenilenlerin i¢sellegtirimesine yardimci olunur. Kitle
iletisim aracglarinin glcu, ayni iletiyi gok farkh bireye, cok sayida ve farkl mesajlarla

iletebilme yetisinden kaynaklanir (Dag ve digerleri, 2005).



Gunumuzde genis kitleleri etkisi altina alan, en yaygin iletisim araclarindan Dbiri
televizyondur. Kitle iletisim araglarinin gelisme asamalari ve bireylere
ulasilabilirlikleri gz énline alindiginda, higbiri televizyonun giicline erisememigtir.
Televizyonu diger medya araglarindan farklh kilan &zelligi, program tdrlerinin
cesitliligi, program yapilarinda barindirdigi mizik, ses ve hareketli gérintl égdelerini
bir arada bulundurmasidir. Televizyon insanin zaman ve mekan sinirliliklariyla gizili
glndelik yasam deneyiminin sinirlarini gelistiren, gelistirmekle de kalmayip, bu
deneyimin nitel ve nicel oruntisunde 6nemli degisikliklere yol acan bir teknolojik
olanaktir (Kocadas, 2004).

Televizyonun bos zamanimizi degerlendirme bigimimizden, diuslinme, hissetme
bicimine, aile igi toplumsal iligkilerimizin sekline kadar, yasanti bicimlerimizi
kapsayacak sekilde hayatimizin her yoni Uzerinde olduk¢a etkili oldugu bir
gercektir. Ozellikleri g6z 6nlne alindiginda ise, televizyonun, bir dyki anlatma
sistemi oldugunu, hem bir endUstri ve teknolojik bir arag, hem kilttiriin ve sanatin
uretildigi  bir kaynak, hem de siyasal ve toplumsal bir kurum olarak
tanimlanabilecegini ifade edebiliriz (Oztekin, 2008, s.11). Televizyonun izleyiciye ve
birden fazla duyu organina hitap etme bigimi, gérinti glcl, seyirci agisindan
anindalik ve canlilik 6zelligi ile diger medya araclarindan farkhdir. Bu 6zelliginden
dolay! tutum ve davranis degistirmede diger kitle iletisim araglarina goére daha etkin
bir role sahiptir. Televizyon mesaj ve iletiler sistemiyle toplumsal kultirin
yapillanmasinda bulylk bir gic¢ olarak karsimiza c¢ikmasi nedeniyle son derece
onemlidir (Karaboga, 2007).

Televizyon, izleyicilerin hi¢ farkina varmadan, baska toplum ve kiltirlerin yasam
standartlari, yasam bigimleri, birbirleriyle iligkileri, davranis kaliplari, sosyal sorunlari
ve tiketim alanlari konusundaki bilgilerle donanmalarini saglar (Ayranci,
Kdsgeroglu, Glnay, 2004). Glglu bir iletisim ve eglence araci olarak televizyon,
toplumlarimizin dlgegini ve bigimini, gerceklikle ilgili temel algilarimizi ve bu nedenle
de birbirimizle ve dinya ile olan iligkilerimizi degdistirmis, bazi temel aile yapilarina,
kultirel ve sosyal yasama da etki ederek ongorilmeyen sonuglar dogurmustur
(Williams, 2003).

Televizyonla iletisim tek ydnludur ve birey egitim ortamlarinda var olan donat alma
olanagindan yoksundur. Televizyon izleyen bireylerin kaderi, televizyon karsgisinda

surekli oturmak ve hep susmaktir.



Program kalitesi ne olursa olsun, birey televizyon karsisinda daima pasif alici
konumunda kalmakta; bu durum onda uzun vadede zihin durgunlugu, disince
duraganhgi, dikkat daginikigi, yalnizlik hissi, karakter silikligi, cesaret noksanliklari,

zaman kaybi gibi pek gok olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Oztirk, 2002, s.68-69).

Ailenin bir parcasi halini alan televizyon, yasam tarzini, aile ici iletigimi
sekillendirerek, aile bireylerinin ne konusacagini belirlemekte, ailenin oturma ve
uyku dizenini, iletisim tarzlarini, sosyal davraniglarini, beslenme aligkanlklarini
belirleyebilmektedir (Ertirk ve Gul, 2006). Televizyon karsisinda uzun zaman
geciren bir bireyin diger bireylerle ve sosyal gruplarla etkilesime, dayanisma ve
igbirligi icine girmesi mumkun gérinmemektedir. Cunku televizyon, bagli bagina bir
ilgi alani, eylem ve faaliyet olarak bireyin hayatini iggal etmekte, cevre ile kurulacak
iletisime firsat vermemekte ve toplumsal iliskileri zayiflatmaktadir. Televizyonun
yayginlasmasi, hemen her eve girmesi ve seyretme oraninin ytkselmesi ile beraber
giderek toplumsal yalnizhga alisan, birbirleriyle olan iligkileri, baglantilar ve
paylasimlari hizla kesilen aile bireylerinin, akrabalarin, arkadaslarin artan oranlari bu
durumu dogrular niteliktedir (Oztlrk, 2002).

Televizyon, insanlara bir yandan, hem goérsel hem de isitsel uyaran sunarken, bir
yandan da gergek dlnyalardan sanal dinyalara kadar birgok durumu
gOstermektedir. Her yasta insanin, yasadigimiz dinya hakkindaki bilgisini ¢ok kisa
zamanda artirma ve genisletme firsatina sahip olan televizyon, vyetiskinler icin
oldugu kadar cocuklar icin de son derece Onemli bir haberlesme, edlence ve
6grenme aracidir. Yasantimiza giren her yeni sey gibi televizyonun da insanlar
Uzerindeki etkileri bircok arastirmaya konu olmustur. Evrensel bir ara¢ olan
televizyonun etkileri de genellikle evrenseldir ve tim insanlar, 6zellikle de ¢ocuklar
Uzerinde pek c¢ok olumsuz etkileri oldugu tartisiimaktadir. Ancak her toplum ve
kiltire gore televizyonun etkileri bazi farkliliklar gosterebilmektedir (Oktay, 2007,
s.232; Yapici, 2006, s.1).

Gunumuzde, ¢ok izlenen ve hemen hemen her evde bulunan televizyonun ¢ocuklari
etkiledigi ileri sirilmektedir. Ozellikle gergek ile kurguyu ayiramayan cocuklarin,
izledikleri programlarin etkisinde kaldigi ve cocuklarin yetiskinlere ydnelik olan
programlar izledikleri belirtiimektedir. Televizyon izleyen g¢ocuklarin davranislarinin

incelendigi butin Ulkelerde, yetigkinlere yonelik programlarin da gocuklar tarafindan



tercih edildigi, bu durumun gocuklarin yaslari ile birlikte artis gosterdigi gorulmustur
(Mangir ve inal, 1994).

Televizyon, cocuklarin yasaminda dinyaya oldukga erken acgilan pencerelerdir.
Cocuk, televizyon yoluyla aile ve yakin gevresi disindaki insanlari, bagka hayat
tarzlarini, hayvani, bitkiyi, savaglari ve bu savaslarda 6éldirilen insanlari, uzaya
firlatilan bir uzay aracini, film ve ¢izgi film kahramanlarini, gesitli duygularla yUkla
insanlarin davranis ve tutumlarini égdrenir. Bu agidan televizyon, g¢ocugun sosyal
ufkunu genisletme yolunda 6nemli katki saglayabildidi gibi, onun henlz insan
davraniglarinin gercek nedenleri hakkinda kendi bagina dogru degerlendirmeler
yapamadigdi bir dénemde yanlis izlenimler edinmesine neden olmakta ve gocuk
anlayamadigi duygular, kavrayamadigi sorunlar ve yanitlayamadigi sorularla
ylklenmektedir (Ozertem, 1983; s.177-178, Oktay, 2007).

Televizyon, cocuk icin bebeklikle birlikte baslayarak ilerleyen yaslarda da dis
dinyay! eve getiren en 6nemli ara¢ durumundadir. Bu nedenle ¢ocuk televizyonun
olumlu ve olumsuz iletilerine acgik kalmaktadir. Kiglk cocuklar tim dikkatlerini
veremedikleri halde, televizyon mesajlarinin ancak bazi &zelliklerini izleme
yetenegdine sahip olmalarina ragmen, etkilere daha fazla aciktirlar ve televizyonun

dikkat cekici 6zellikleri onlari cezbeder (Onder ve Balaban, 2005, s.254).

Televizyon, gorsel ve isitsel duyulara yonelik etkili bir ara¢c olmasi nedeniyle olumlu
hizmetlerinin yaninda, iyi degerlendiriimedigi takdirde olumsuz sonuglara da neden
olmaktadir. Televizyonun olumlu ve olumsuz etkileri, gocugun yasina, televizyon
izleme suresine, izledigi program icerigine ve ebeveynlerin denetimine bagh olarak
degismektedir (Demiriz ve Ulutas, 1999; 1236).

Televizyon izleme, her ne kadar insanin gérme ve isitme duyularina ¢ok yonlu etki
yaparak iyi bir 6grenme ortami yaratabilse de, bireyler arasinda sézlu iletisimi
azaltmak yoniinden olumsuz bir rol oynamaktadir. Ozellikle yetiskinin hicbir katkisi,
aciklamasi ve beraberli§i olmadan yalniz basina televizyon izlemek durumunda
kalan cocuklarda bu durumu gbézlemek mumkinddr. Cocuk, izledigi programlar
yoluyla pek ¢ok yeni kavram ve sézclkle karsilagsmaktadir. izledigi programlar
hakkinda gocukla konusmak, ¢ocuga acgiklamalar yapmak ve ona isittigi ¢cok cesitli
sozcukleri kullanabilme firsatini vermek, televizyon araciligi ile iyi bir 6grenme

gercgeklestirebilmek yéninden énemlidir (Sirin, 1998, s.26).



Son derece etkili bir yayin araci olan televizyonun ¢ocuklar Uzerinde etkilerinin

olumlu olmasi, her seyden dénce cocuklarin izledikleri programlarinin niteligine,

cocuk tarafindan kavranilip, 6zumlenmesine baghdir. Bu konuya iliskin bazi temel

kurallar soyledir:

Televizyon izleme suresi gocugun yasi ve gelisim dizeyine uygun
olmaldir.

Cocuklarin izleyecekleri televizyon filmlerinin konu ve iglenisinin onlarin
rahatlikla anlayabilecegi tirden olmasi gereklidir.

izledigi programlar hakkinda ¢ocukla konusmak, agiklamalar yapmak ve
ona isittigi ¢ok cesitli sdzcukleri kullanabilme firsatini vermek, televizyon
araciligi ile iyi bir 6grenme gerceklestirebilmek yéninden énemlidir.
Cocugun tim programlari degil, kendine uygun olan programlari belirli
surelerde izlemesi, geligimi icin gerekli olan diger etkinliklere de yeterince
katilabilmesi ydéninden 6nem tasimaktadir.

Cocuklarin  hoslandiklari uygun programlarin videoya kaydedilerek
zaman zaman c¢ocuklara izlettiriimesi, onlarla filmde goérduklerinin
tartisiimasi hem dikkat hem de anlama becerilerini gelistirmesi yoniinden
onemlidir (Oktay, 2007, s.232-237).

Ozertem’e (1983) gére okul dncesi dénem cocuklarina yénelik olarak ve onlarin

bedensel,

devinimsel, bilissel ve Kisilik gelisimlerine yardimci olmak, egitmek ve

eglendirmek amaciyla hazirlanan televizyon programlarindaki temel ilkeler sunlardir:

1
2

Cocugun bedensel ve devinimsel gelisimine katkida bulunmak

Bilissel gelisimine (kavramsal, dil, bellek, problem ¢dézme, zeka) yardimci
olmak.

Cocuga; bedensel saglik ve gelisim ile ilgili konularda temel bilgiler
vermek. Dogru beslenme ve temizlik anlayisini gelistirmek.

Cocugun; sevgi, saygl, guven, umut, mutluluk ve iyimserlik duygularini
gelistirmek.

Cocugun ruhsal saghgi ve gelisimi ile ilgili sorunlara ¢6zim getirmek.
CGocuga, kisiliginin serbestce olusabilmesi ve geligsebilmesi igin, 6nce
kendi varligini, aile ve toplum icindeki yerini, giderek dogayi, bilimsel

olgulari, toplumsal kurumlari kavrayabilecek bilgiler vermek.



7- Cocuga, toplum icinde uyumlu ve dengeli bir birey olarak yer alabilmesi
icin, bir arada yasama, dayanisma, isbirligi, sira paylasma, birbirini
sevme, birbirinin haklarina saygl goésterme ve bu haklari koruma gibi
toplumsal yasantinin gerektirdigi temel ilkeleri benimsetmek.

8- Cocugun 0&grenmeye Kkarsl ilgisini arttirmak, o6grenme, kavrama,
dustinme, akil ylritme ve hayal glicl yeteneklerini gelistirmek.

9- Cocugun dil gelisimine yardimci olmak. Oz kaynagindan gii¢ alarak

gelisen dilimizi cocuklara benimsetmek (s.181-182).

1.1. Problem
Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar, bu ¢ocuklarin anneleri ve babalarinin
televizyon izleme sireleri nedir? Okul dncesi ddnem ¢ocuklarinin televizyondan

etkilenmelerine iligkin anne ve 6gretmen gorugleri nelerdir?

1.1.1. Alt Problemler

1. Okul 6ncesi donemde aile fertlerinin haftalik televizyon izleme sireleri ve bu

surelerin program kategorilerine gére dagihmi nasildir?

1.1. Annelerin haftalik televizyon izleme sureleri ve bu sirelerin program
kategorilerine gére dagilimi nedir?

1.2. Babalarin haftalik televizyon izleme silreleri ve bu sirelerin program
kategorilerine gére dagilimi nedir?

1.3.  Okul 6ncesi donem cocuklarinin haftalik televizyon izleme sireleri ve bu
surelerin program kategorilerine gére dagilimi nedir?

1.4. Okul 6ncesi dénem cocuklarinin cinsiyetlerine ve program kategorilerine

gore haftalik televizyon izleme sureleri nedir?

2. Televizyon programlarinin ¢ocuklari nasil etkiledigine iliskin anne ve 6gretmen
gorusleri nelerdir?

2.1.  Televizyon programlarinin ¢ocuklarin beslenme davraniglarini nasil
etkiledigine iliskin anne ve 6gretmen gorisleri nelerdir?

2.2.  Televizyon programlarinin gocuklarin tiketim davraniglarini nasil etkiledigine
iliskin anne ve 6gretmen gorugleri nelerdir?

2.3.  Televizyon programlarinin gocuklarin sosyal davraniglarini nasil etkiledigine
iliskin anne ve 6gretmen gorugleri nelerdir?

2.4.  Televizyon programlarinin gocuklarin iletisim becerilerini nasil etkiledigine

iliskin anne ve 6gretmen gorusleri nelerdir?



1.2.  Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi dénem, ¢ocugun sosyal, duygusal, zihinsel, fiziksel ve 6z bakim
becerilerinin gelisiminin en hizli oldugu ve c¢ocuk Kkisilik yapisinin sekillendigi
doénemdir. Cocuklar, kendileri igin ¢ok dnemli olan bu dénemde farkinda olmadan
teknolojinin olumlu ve olumsuz etkilerine maruz kalmaktadir. Gelecegdimiz olan
cocuklarin saglikh bir kisilik gelistirebilmeleri, dengeli ve uyumlu birer birey olmalari
icin c¢ocukluk yillarinda aldiklari uyarimlar biylk énem tasimaktadir. Cocugun
hayatinda yer alan ve ¢ocuklarin en ¢ok iletisim halinde oldugu teknoloji araclarinin
basinda televizyon gelmektedir. Bu nedenle c¢ocuklarin izleyecegdi programlarin

ebeveynler tarafindan bilingli secilmesi gerekmektedir.

Cocuk-televizyon etkilesiminin niceligini ve niteligini belirleyen kurum ailedir. Ailenin
televizyon izleme bilinci ve aliskanhdi ¢ocugun televizyon izleme suresini ve
televizyondan etkilenme bigimini dogrudan etkilemektedir. Nitekim c¢ocuk,
televizyonda sadece ¢ocuk programlarini degil, yetigkinlerin izledigi her seyi izleme
egilimi gostermektedir (Sirin,1998). Dolayisiyla ebeveynlerin tercihleri ¢ocugun
tercihlerini blylk oranda etkilemektedir. Ayrica glnimizde ebeveynlerin
televizyona "gocuk bakiciligi" rolini vermesi, cocuklarin uzun slreler boyunca
televizyonun etkilerine maruz kalmasina neden olabilmektedir. Cocuda televizyon
izleme konusunda sonsuz bir 6zgurlik taninmasi, ¢ocugun izledigi programlarin
cocukla konusulup tartisiimamasi, televizyonun c¢ocuklar U(zerindeki olumsuz

etkilerini arttirdig1 distntlmektedir.

Yapilan pek ¢ok arastirmada televizyonun cocuklar Uzerindeki olumlu-olumsuz
etkilerine deginilmektedir (Gungoér ve Ersoy, 1994, Ulug, 2002, Pembecioglu, 20086,
Askaroglu, 2006, Eskandari, 2007,Kaya ve Tuna, 2008,). Televizyon yayinlarindan
cocuklarin nasil etkilendigi ile ilgili olarak yapilan arastirmalar toplumdan topluma ve
kultirden kualtire degdisebilecegi gibi televizyonu izleme bigimi, izleme sikhgr ve
yogunlugu, ailevi tutumlarla yakindan ilgilidir. Bu durum g6z énune alindiginda bir
bireyin televizyondan nasil ve ne olclide etkilendigini belirlemek glc¢ olsa da genel
gecer bazi olgulardan s6z edilmesi mumkundir. Etkilenimin dozunu ve kalicihigini
belirleyen en 6nemli 6ge televizyonda izlenen programin igeriginin ne oldugunun
bilinmesidir (Ozden, 2006).



Nitekim ¢ocuklarin televizyon izleme sureleri ve televizyondan etkilenme bigimlerinin

program ve televizyon izleme slresine bagli olarak degistigi arastirmalardan elde

edilen sonuglardandir.

Televizyonun okul dncesi dénem c¢ocuklari Uzerindeki etkileri ile ilgili hazirlanacak
egitim programlari ¢alismalarina temel olusturmasi ve ¢ocuklarin televizyondan ne
kadar etkilendigine iligkin arastirmalara zemin hazirlamasi agisindan okul dncesi
doénem c¢ocuklarinin televizyon izleme sireleri ve televizyondan etkilenmeleri konusu
onem tasimaktadir. Bu nedenle bu galismada, okul éncesi egitime devam eden
cocuklarin televizyondan etkilenmeleri konusunda anne ve 6gretmen goruslerinin

belirlenmesine calisiimistir.
1.3. Sayiltilar

1. Annelerin ve 6gretmenlerin gérigme formlarina gergek goruslerini yansittiklari
varsayilimistir.

2. Ebeveynler kayit formlarina gercek sureleri yazmislardir.

1.4. Sinirliliklar

1. Arastirma, 2010-2011 &gretim yilinda, Burdur il merkezinde bulunan okul
oncesi egitim kurumlarinda goérevli 6gretmenler, bu okullara devam eden 5-6 yas
grubu cocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri ile sinirhdir.

2. Anne ve 6gretmen gorusleriyle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Okul Oncesi Dénem Ailesi: Burdur ilinde ikamet eden ve okul éncesi egitime devam

eden ¢ocugu bulunun anneler ve babalar.

Aile Fertleri: Anne, baba ve okul 6ncesi donem cocuklari.

Cocuklar: Okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu gocuklar.

Televizyon Programlari: Televizyonda yayimlanan her tir program.



BOLUM I

KURAMSAL GERCEVE ve iLGIiLi ARASTIRMALAR
Bu bdlimde konu ile ilgili kuramsal gergceve acgiklanmis ve konu ile ilgili olarak
yapilmis olan arastirmalar gruplanarak (okul éncesi, ilkdégretim, aile ve 6gretmen)

kendi icinde kronolojik olarak 6zetlenmigtir.

2.1. KURAMSAL CERCEVE

2.1.1. Okul Oncesi Dénem Cocugu ve Gelisimi

2.1.2. Okul Oncesi D6nemin Onemi

Okul dncesi egitimi, dogumdan ilkokula kadar olan ¢ocukluk yillarini igcine alan; bu
yas cocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel dizeylerine uygun, zengin-
uyarici ¢gevre olanaklari saglayan, onlarin tim gelisimlerini toplumun &ézellikleri ve
kiltarel degerleri dogrultusunda, en iyi bicimde yonlendiren bir egitim slrecidir
(Oguzkan ve Oral, 1983). En genis anlamiyla okuldncesi ddénem, c¢ocugun
dogumuyla baslayip temel egitime baslayacagi zamana kadar stirer ve gocugun 0-6
yas (0-72 ay) donemini kapsar. Okuléncesi donem, cocugun Kisiliginin olusumu,
temel bilgi, beceri, aliskanliklarinin ve tutumlarin kazanilmasi ve gelistiriimesinde en

onemli yillardir (Basal, 2005).

Oktay (2007), insanin dogustan getirdigi potansiyelini en ust sinirlarina kadar
geligtirebilmesinin ancak ona ¢ok erken yaslarda saglanacak imkanlarla mimkin
olabildigini, bu nedenle yasamin ilk yillarindaki egitimin, ¢ocugun i¢inde bulundugu
fiziksel ve sosyal cevrenin onun gelismesinde ¢ok 6nemli roli oldugunu ve bu

yillarda ¢ocuga verilenlerle verilmeyenlerin onun gelecegini belirledigini belirtmistir.

Mussen’e goére, 0-6 yaslar arasi, gocugun gelisiminin hizla yonlendigi kritik yillardir.
Bu vyillarda temeli atilan beden sagligi ve Kisilik yapisinin, ileri yaslarda yon
degistirmekten daha ¢ok ayni yonde gelisme sansi ¢ok yuksektir. Uzun yillara dayali
arastirmalarla, cocukluk vyillarinda kazanilan davraniglarin buyuk bir kisminin,
yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini, tavir, ahgkanlik, inang ve deger yargilarini

bicimlendirdigi gdzlenmigstir (Oguzkan ve Oral, 1998, s.5).
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Bloom’a gore ogrenmenin % 60-70’'inin kazanildidi, Freud’a gore Kisiligin
temellerinin atildigi okul Oncesi donem; bireyin egitimi agisindan o6nemli bir
doénemdir. Okul éncesi donemin temel teskil etmesinin en dnemli sebebi ise insan
gelisiminin kapsam, hiz ve nitelik agisindan en yogun oldugu dénem olmasidir.

Dogumdan itibaren baslayan sirecte, bedensel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal
gelisim agisindan 6nemli 6zellikler kazaniimaktadir (Aydin, 2003, Basal, 2005).
Cocugun gelisim hizinin ve 6grenme kapasitesinin en ylksek oldugu yillar olan okul
Oncesi dénemde cocuk, blytk dlcide kendini tanir ve yeterliliklerinin farkina varir.

Ayrica bu dénem ¢ocuk i¢in sosyallesme dénemidir.

Tuncel, okul 6ncesi editiminin asil amacinin; gocuga ilkokula baslamadan énce, ¢ok
klcluk yaslardan baslayarak kafasini, duygularini, bedenini gelistirmesinde elverigli
bir ortam saglamak olduguna deginmistir. Cocugun gelismesi i¢in en dogal ¢evrenin
aile cevresi oldugunu ancak, elverigli ya da elverigsiz, sosyal durumu ne olursa
olsun, ailenin kendi basina c¢ocugun egitim gereksinimlerini karsilayabilecek

durumda olmadigini belirtmistir (Basal, 2005, s.23).

2.1.3. Okul Oncesi Dénemde Gelisimin Genel Ozellikleri

Okul éncesi donemin genel karakteristigi, gelismenin oldukga hizli oldugu seklinde
ifade edilebilir. Bu yillar diger yasam dénemleri ile kiyaslandiginda gelisimin farkli
yonlerinin birbirleri ile iligkisinin en fazla oldugu dénemdir. Hareket gelisiminin en
dikkati ceken gelisim ylzu olarak 6ne ciktigi bu dénemde, zihinsel gelisim de
baslangicta adeta hareket gelisiminin icinde gibi goértntr. Duygusal gelisim sosyal
gelisime siki sikiya baghdir. Dil gelisimi hem konusma organlarinin gelismesi, hem
de ¢ocugun icinde yasadidi sosyal gevre ve bu ¢evrede yasanan etkilesimle ilgilidir.
Bu nedenle okul dncesi donemde gelisim yizlerini daima birbiri ile iliskili olarak
degerlendirmek gerekir (Oktay, 2007, s.111).

Bakim ve egitimlerinden sorumlu oldugumuz cocuklarla ilgili davraniglarimiz, bu
yaslarin gelisimsel oOzelliklerine uygun ve onlar olgunlastirici nitelikte olmalidir.
Gunlik planlamalar, fiziksel kosullarin diizenlenmesi; oyuncak kitap ve hikayelerin
secimi; inceleme gezileri; oyun, muzik el becerileri vb. etkinlikler onlarin gelisim

Ozelliklerine bagimh olmak zorundadir (Oguzkan ve Oral, 1998).
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Leavitte gbére, c¢ocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda, bazi 6grenmeleri
gerceklestirmeleri ve fiziksel gorevleri yerine getirmeleri gerekmektedir.

Gostermeleri beklenen bu yeterliklere, “gelisimsel gbrevler” denir ve su sekildedir:

Cocugun, vicudunu kontrol etme becerisini elde etmesi.

2. Vicudun fizyolojik sistemlerinde, sadlam ve dengeli bir olgunlagsmanin
meydana gelmesi.
Kendini, bagimsiz ve 6z denetimini yapabilen bir birey olarak kesfetme.
Davraniglarina ydnelik cevre kisitlamalarinin benimsenmesi ve bilincin
gelisimi.
Diger bireylerle iliskilerde beceri kazanma.
Konusma becerisinin geligimi.

7. Ogrenme becerisinin geligimi.

“‘Gelisimsel Gorevler” in ilk alti yil iginde tumuyle tamamlandigi dogdallikla
sOylenemez. Ancak, bu alanlarda yeterli kabul edilen gelisim dizeylerine
ulasilmamasi halinde ¢ocugu, ileri ¢cocukluk ve genclik yillarinda, sosyal uyumunu
sarsan ve basarisini etkileyen gelisim gerilikleri icinde bulabilecegimizi
unutmamamiz gerekir (Oguzkan ve Oral, 1998: 50-51).

2.1.3.1. Dogumu izleyen ilk Bir Yil

ik yildaki gelisme oldukga hizlidir. ilk ti¢ ayda ¢ocudun, daha sonra kazanacagi ilk
temel aliskanliklarinin dizenini olusturmak icin dikkatle gb6zlenmesi, uyku,
beslenme, tuvalet-temizlik konusundaki ritminin kesfedilmesi son derece 6nemlidir.
Altinci ayda, beden kontrolli konusunda pek ¢ok kazanim gergeklestirmistir. Sosyal
yonden artik tanidigi ve tanimadidi insanlari ayirir. Dokuzuncu ayda, emekleme
veya cevresindeki esyalara tutunarak kalkma cabasi icinde olan ¢ocugun hareket
alaninin yeniden duzenlenmesi gerekmektedir. Yemek, ylkanmak, oynamak,
gezmek sozclkleri gocuk icin bir anlam ifade etmeye baslamistir. Yaklasik birinci
yasin sonuna dogru gerceklesen yurime, ona yataginin ve odasinin dar
cevresinden ¢ikarak evin tum alanlarini kullanma imkani verir. Duygusal yonden
oldukga mutlu olan bir yas cocugu artik yabancilardan kuskulanmaz ve oynamak
isteyen her yetiskine kolayca yaklasir. Cevresindeki seslere oldukga duyarlidir ve
zaman zaman bu sesleri taklit etmeye galigir. Cikarabildiginden daha ¢ok kelimeyi
anlar (Oktay, 2007, s.112-113).
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2.1.3.2. Iki Yas
Dogum oncesinden sonra, gelisiminin en hizli seyrettigi kritik donem ilk iki yildir.
Gelisim ilkelerinin en énemlilerinden biri, gelisimin en hizli oldugu dénemde, cevreni
etkisinin en yogun sekilde goérildigu yolundadir. Cocuk bu dénemde, tim duyu
organlarinin giderek iglerlik kazanmasiyla gevresine uyum saglar (Oguzkan ve Oral,
1998).

Oldukca hareketli olan iki yas ¢ocugu, surekli olarak bir yerden digerine, bir
faaliyetten Otekine gecer. Artik hareket edebildidi icin, daha énce merakla gozledigi
esyalara erigsmeyi, onlari ellemeyi basarir. Dikkati henliz uzun sireli olmadigindan
bir seyle ilgilenirken kisa slirede onu birakip baska bir seye yonelir. Hareket ve
gbrme alani igindeki diger cocuklara ilgi duyarsa da onlari surekli oyun
oynayabilecegi arkadaslar olarak gérmez. Yan yana oturmaktan hoslandiklari
izlenmekle birlikte, her birinin kendi istegi dogrultusunda oynadigi dikkat geker. Iki
yas cocugu son derece meraklidir, dis dinyada gordigu her seye ilgi duyar
(Oguzkan ve Oral, 1998, s.55; Oktay, 2007).

2.1.3.3. Ug Yas
Ug yas ¢ocugu, artik, ailenin bir bireyi olma yolunda uyumlu davranislara sahip
sosyal bir varlktir. Ylrimeye iliskin tim hareketleri kolaylikla basarabilen,
konusmay! diizgln bir sekilde basararak cevresi ile s6zli iletisim kurabilen, kendi
yasitlari olan c¢ocuklara ilgisi, onlarla kisa stre de olsa oynayabilecek sekilde
gelismis bir bireydir. Bu dénemde ¢ocugun dili kullanma becerisi bir hayli gelismistir.
Cocugun bildigi, anladigi kelime sayisi, ifade edebildiklerinden daha fazladir. Bu
yastaki cocuk, davraniglarinin temel karakteristigi olan 6z-yénelimi, konugsmasinda
da ortaya koyar. Konusmasi kendine donuktir. Basit ve ¢cok uzun olmayan hikayeler
dinlemekten, basit melodisi olan sarkilarn tekrarlamaktan hogslanir. Yasitlan ile
birliktelikten hosglansa bile, bunu uzun slre devam ettiremez, ancak bunlar onun
toplumsallasma yolundaki ilk gercek deneyimleridir (Oguzkan ve Oral, 1998, s.68;
Oktay, 2007, s.116-117).

2.1.3.4. Dért Yas
Dort yas cocugu, kendi kendine hareket edebilen, soru sorabilen, segim yapabilen,
kendisi hakkinda bilgiler verebilen bir bireydir. Yetigkini gozler, yaptiklarini
tekrarlamaya caligir, onun toplumsal davraniglarini 6rnek alir. Diger cocuklarla

birlikte olmaktan daha fazla zevk almaya baslar.
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Oyunlan G¢ yasta oldugundan daha uzun surelidir. Dil araciligl ile duygu ve
dustncelerini ifade etmekte glglik ¢ekse de, genellikle basariidir. Hala gergekle
hayali birbirine karistirma konusunda sorunlari vardir. Yaptiklari konusunda ¢ok kere

hayal Grun0 olan hikayeler anlatmaktan hoslanir (Oktay, 2007, s.118-119).

2.1.3.5. Bes Yas

Bu yastaki gelisim ilk doért yila kiyasla oldukga yavasglamistir. Cocugun cgevresine
iliskin yeni kesiflerde bulundugu, cevresini giderek geniglettigi, yetiskin destegine
daha az ihtiya¢ duyarak bazi sorumluluklar almaya hazirlandigi bir yastir. Yetigkinin
tum davraniglarini izler ve onlarin gercek hayatta yaptiklarini oyunlarinda
tekrarlamaktan hoslanir. Kendi yasiti ¢ocuklarla kiglk gruplar halinde oynar.
Hikayeler dinlemekten ve anlatmaktan zevk alir. Sayilar giderek daha fazla ilgisini
ceker ve bilebildigi sayilarla gordugu her seyi sayar. Resim ve muzik onun ilgisini
ceken iki ugras alanidir. Kendi kendine giyinmek, yemek, sa¢ taramak, yikanmak
konusunda iyice ustalagmigtir (Oktay, 2007, s.120-121).

Cocugun konusmasi gelistikge kendi eylemlerinin kontroli ve planlanmasi da artar.
Bes yasindaki ¢cocuk hep konusmak ister. Bilgisini artirmak igin sorular sorar. S6zli
olarak ayrintili bilgi verir. Dilbilgisi kurallarina uygun konusur. Olaylari ve masallari
konularin sirasini bozmadan anlatir. Sdylemek istedigini dile getirmeden &énce
dustnur sonra soyler (Yavuzer, 2004, s.220-221). Bes yasindaki ¢ocukta, motor
dengenin, disincenin bireysel-toplumsal iliskilerin, benlik kavraminin; evde, okulda
ve toplum icinde uyumun daha belirli oldugu gérulir. Cocuk, gelisimin tim

basamaklarini tamamlamistir (Yavuzer, 2003, s.110).

2.1.3.6. Alti Yag

Alti yas, okul 6ncesi donemin sonu, okul déneminin baslangici ve gelisimin kritik
donemlerinden biridir. Bes yasinda genellikle rahat, uyumlu ve sakin goérinen
¢ocugun, bu yasin ortalarina dogru degismeye, daha hareketli ve uyumsuz bir
gorinim almaya basladigi dikkati ceker. Bedenini daha iyi kontrol edebilir.

Son derece meraklidir, gevresindeki her seye ilgi duyar. Altl yas ¢ocugu pek ¢ok
seyden korkmaz, ama hayali durumlardan, hayaletlerden vb. korkar, isittigi
Oykulerden veya seyrettigi filmlerden etkilenebilir. Artik yetiskine daha az bagimhdir,
arkadaglarinin beraberligini daha ok arar. Ogrenmeye isteklidir. Kalem ve firga
kullanmakta ustalasmistir (Oktay, 2007, s.122-123).
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Televizyon, ¢cocugun kendine 6zgu gelisim dzelliklerinin oldugu gelisim dénemlerinin
her birinde, iginde bulunulan fiziksel ve zihinsel kapasiteye gore algilanmakta ve
degerlendiriimektedir. Cocuklarin, gelisim asamalari ve yaslari da dikkate alinarak

televizyona ve igerigine kargi duyarlihgi ve etkilenimi dénemler halinde ele alinabilir.
2.1.4. Cocuklarda Televizyon izleme Sekilleri

Hayatimizda belli bir 6neme sahip olan televizyonun en énemli 6zelligi, bilgilendirici
ve eglendirici olmasidir. Canli, renkli gériintlisi ve sesiyle, hem géze hem de kulaga
hitap etmesi en ¢ok cocuklarn etkilemektedir. Anderson, Huston, Schmith,
Linebarger ve Wright (2001)’a gore, ¢cocuklugun ilk dénemlerinden itibaren insanlar,
rol modelleri ile ilgili secimlerini ailelerinin 6tesinde medya figurlerinden
o6grenmektedir. Cocuklar gergek dinya ile ¢ok fazla deneyim yasamadiklari igin
televizyon onlar icin sik sik dinya ile ilgili “ilk pencere” hizmeti sunmaktadir.
Cocuklar da farkl yaglarda farkli sekillerde televizyon seyretmekte, her yeni yas ile
birlikte ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinda belirgin degisiklikler oldugu
gbzlenmektedir. Rogge’ye (1989) goére; cocuklar, ebeveynlerinin televizyon izleme
sekillerini 6rnek almaktadir. Cocuklarin yaslarina gore televizyon seyretme sekilleri

su sekilde aciklanabilir:

2.1.4.1. Bebeklik Dénemi (Dogumdan-18 aya kadar):
Bebekler ¢cok kisa bir sire iginde televizyonun calistirlmasina dikkat ederler ve
bunun icin blaylk de gayret gdsterirler. Yayina dikkat ettiklerinde program igeriginin
cogunu kacirirlar. Bu caglardaki cocuklarin televizyonda sergilenen basit bir

davranigi taklit edebildiklerine iligkin bulgular bulunmaktadir.

2.1.4.2. 18 Ay-3 Yas Dénemi:
18 aya kadar bebek, televizyonun sadece isidindan ve sesinden etkilenir. Bu
cagdaki bebekler televizyondan sbdzel olan ve olmayan davraniglari 6grenmekte,
televizyonda gordukleri ve isittiklerini taklit etmektedir. Bununla birlikte iki yasina
kadar bilin¢li bir televizyon izleme durumunun oldugunu soéylemek zordur.
Televizyondaki ses ve hareketli goruntuler ile cocugun gdzleri kisa bir sure igin
televizyona cevrilebilir ancak surekli bir izleme gbézlenememektedir. Bu donemde
cocugun cevresindeki, yetigkinler, dider cocuklar ve oyuncaklar televizyona gore

daha gekici uyaranlardir (Mangir ve inal, 1994).
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Cocuklarda iki yasindan itibaren televizyondaki hareketli gorintulere karsi ilgi
uyanmaya ve giglii bir tepki olusmaya baslamaktadir. iki-Ui¢ yaslari arasinda
televizyon izleyicisi davranigi edinen cgocuklarin araca yoénelik ilgileri, bes yas
civarinda vyetigkinlerinkine benzemeye basglamaktadir (Simsek ve Baran, 2001,
s.181).

Cocuk, iletisim icin gerekli olan konusma becerilerinin temelini bu dénemde atar ve
cocukla birlikte paylasilan zaman, onun Kkisilerarasi iletisime alismasina ve yavas
yavas sosyal ¢evresini tanimasina yol acar. Bu dénemde asiri miktarda televizyona
maruz kalan ¢ocuk duygusal ve sosyal iletisime gegmede zorlanabilir. Televizyon
karsisinda cocugu besleme, uyutma gibi davraniglar ileride olusacak yeme

bozukluklarinin, uyku sorunlarinin temelini olusturabilir (Ertirk ve Gul, 2006, s.28).

Ertirk ve arkadaslari 6zellikle 0-3 yas arasi ¢ocuklara televizyon izletmenin daha
sakincall oldugunu, c¢inkl bebeklerle konugsulmadidinda, onlarin yaptiklarn ve
sOylediklerine tepki veriimediginde, beyinlerinin saglikl  gelismeyebilecegini
belirtmektedirler (Demir, 2011, s.43). 0-3 yas arasinda uzun sire televizyon
karsisinda (glnlik 1-2 saatin Uzerinde) kalan ¢ocukta, sosyal gelisim (duygusal
etkilesim ve karsilik verme, sosyal ortamlara uyum, insanlar ile ilgilenme, onlara
yakinlik gésterme yasitlarina ilgi vb.) ve iletisim (konusma, anlamli jest ve mimikler,
heceleme, ses c¢ikarma, cimle kurma vb.) icin gerekli olan fonksiyonlarin

gelisiminde gecikmeler veya yetersizlikler gériilmektedir (Oztiirk, 2002, s.30).

2.1.4.3. 3-5 Yas Dénemi:

Bu dénemlerde cocuklar televizyona birer arastirmaci goézu ile bakarlar. Gorduikleri
géruntilerin konu iceriginde bir anlam ararlar, ama ilgileri genelde karakterlerin hizli
hareketleri, sahnelerin hizli degisimi, siddet ya da beklenmeyen surpriz gérintu
Uzerinde yogunlasirlar. Clinkul kisa anlati, hizh aksiyon, hizli planlar, flaglar, renkler,
cingillar gibi anlati yontemleri ile ¢cocuk igin cazip bir eglence aracidir. Bu donemde
cocuk dil gelisimi kazanimiyla beraber her gun yeni kelimeler 6grenerek dile hakim
olmaya baslar. Cocuklar, 3 yasinda sevdikleri bir programin adini séyleyebilmekte, 4
yasina dogru televizyonu seyretme beklentisi ile yiuzleri ekrana donuk oturmakta,
oyuncaklariyla oynayarak kesintili fakat sik araliklarla ekrana bakmaktadir (Mangir
ve inal, 1994).
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2.1.4.4. Okul Dénemi (6-12 yas):
Bu yaslarda cocugun izleyici olarak, dikkatini yayinlanan programa odaklama
uzunlugu ve programdaki olaylari kavramaya yonelik yetenegi gelisir. Seyrettigi
karakterlerin, kendilerine uygun eylemlerini tanimaya ve konu igeriginden sonuglar

¢cikarmaya baglarlar (Karaca, Pekyaman, Glney, 2007).

Bu dénemde cocuklar televizyondaki gdrintilerden erigkinlerin tepkileri diizeyinde
etkilenmeye baglarlar. Ozellikle aileleri ile birlikte televizyon izleyen cocuklara,
ailelerinin korku ve kaygilari yansimaktadir. Bu nedenle televizyonda gegen
soyulmak, bicaklanmak, vurulmak gibi siddet icerikli durumlardan korkabilirler
(Bayhan ve Artan 2004). Ornegin, bu dénemde gocuk ailesi ile birlikte izledigi haber
programlarinin bilgilendirici nitelikte oldugunu blylk oranda fark eder ancak bir
yetiskin kadar yasam deneyimine sahip olmadigi ve biligssel, duyussal gelisimini
henlz tamamlamadigi igin, siddet iceren, korku ve gerilime sebep olan yayinlardan
etkilenebilir. Bu durum c¢ocugu kaygl dinyasina iterek glvensizlik hissetmesini
saglar ve kazanmis oldugu pek ¢ok gelisimsel dzelliklerde gerilemesine yol agabilir
(Ertark ve Gul, 2006).

2.1.5. TELEVIZYONUN COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI

Bu baslik altinda televizyon ve cocuk iligkisi ortaya konmus ve belli program

turlerinin cocuklar Gzerindeki etkileri incelenmistir.

Cocuklar bazen kendi istekleri bazen de yetiskinlerin tercihleri dogrultusunda
televizyon izlemektedirler. Genellikle, televizyonda normal olanin gosterildigine
inanmakta ve bu durumdan fazlaca etkilenmektedirler. Televizyon programlari;
cocuklar fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden etkilemekte, yetigkinlerin bile basa

cikmada zorlandigi bir kaygi diinyasina tasimaktadir (Cesur ve Paker, 2007).

Cocuk ile yetiskinin televizyon kullanma nedenleri ve bigimleri farkl olsa da, ekranda
her sey herkese aciktir. Bu nedenle televizyon, sadece gocuk programlari ile dedil,
yetigkinlere ydnelik programlar, haberler ve reklamlarla da gocuklarin tutum ve
davraniglarini belirleyen bir etkiye sahiptir. Cocugun izledigi programin g¢ocugun
gelisimine nasil etki edecegdi bilinmemekle beraber, programdan aldigi mesajlari

nasil algiladigi ve yorumladigi 6nceden kestirilemez. Bazi programlarin verdigi
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mesajlari gocugun iyi bir bicimde anlamasina ebeveynlerin yardimci olmasi son

derece dnem tasimaktadir (inanl, 2009).

Bedensel, zihinsel, ruhsal ve toplumsal degigikliklerin cok yogun ve hizli yasandigi
dénem cocukluk ve ergenlik ddnemleridir. Bu nedenle, c¢ocuk ve ergenlik
donemindeki bireylere televizyondan aktarilacak bilgi ve goéruntulerin, bu evrelerin
gelisim Ozelliklerine uygun olarak planlanmasi gerekmektedir. Erken verilen egitimler
anlamama, korkulara yol ag¢ma, erken uyarma, gibi olumsuzluklara neden
olabilirken, gec¢ verilen egditimler ise hatali bilgilerin akinina yol agabilmektedir (Dag
ve digerleri, 2005).

Degeri’ye gore, televizyon konunun belirli bir kismini veren tek yonli bir ugras olup,
birey televizyonda yalniz verilenleri izlemekte, olaylara katilmamaktadir. Cocuklarin
aileleriyle birlikte vakit gecirmeye, iliski kurmaya ihtiyaglari oldugu dénemlerde
televizyon bu ihtiyaci engellemekte, televizyonun baginda saatlerce oturan gocuklar,
kendini dis dunyadan soyutlamakta, O6zellikle okuléncesi ddnem cocuklar
televizyonda goérdiklerini gergek olarak algilamakta, bazilar siddet 6geleri igceren

yayinlari izlerken korkabilmekte ve dehsete kapilmaktadir (Aral ve Aktas, 1997).

Okul éncesi dénem cocuklari hayal ile gergegi ayirt etmekte zorlanirlar. izledikleri
ya da dinledikleri olaylarin etkisinde kalabilirler. Algilama bicimleri, algiladiklarini
benimseme hizi ve hayata gecirme istekleri acisindan yetiskinlerden farklh olmalari
nedeni ile televizyonun cocuklar tzerindeki etkileri oldukga fazladir (Kuruoglu, 2001,
s.122). Televizyon yoluyla cocuklar, paylasma, isbirli§i ve davranis modellerini
algilama gibi olumlu sosyal davranis boyutlarinin gelistiriimesine yénelik mesaijlar
alabildikleri gibi, zararli mesajlari da kolayca alabilmektedirler (Yalcin, Tugrul, Nacar,
Tuncer, Yurdakok, 2002).

Cocuklarin fiziksel, gelisimsel, kultirel ve cevresel yapilari, aile yasam tarzlar,
sosyo-ekonomik dizeyleri gibi bireysel farkhliklari g6z ©6nine alindijinda
televizyondan etkilenme bigimleri ve siddetleri degismektedir. Televizyon izleme
seklinin cocuklar igin zararlari oldugu gibi bu degiskenlerin kontroll ile, gocuklara
kazandirilacak olan dogru izleme aliskanliklarinin onlarin etkilenme bigimlerini

olumlu yéne ¢ekecegi arastirmalarda vurgulanmaktadir (Ertirk ve Gul, 2006).
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Cocuklarin televizyon izleme surelerinin artmasiyla birlikte bu aliskanliga bagh
olarak birgok sorun ortaya ¢ikmaktadir (Aral, 2009). Egitici televizyon programliari
cocuklarin bilgi duzeylerini artirmakta, hayal guglerini gelistirmektedir. Ancak agiri
televizyon izleme c¢ocuk ve ergenlerin beden ve ruh sagligi igin ciddi sorunlar
olusturmaktadir. Televizyonun cocuk ve ergenler Gzerindeki etkileri ile ilgili olarak
yapilan arastirmalarda cesitli psiko-sosyal sorunlara sebep oldugu bulgusu elde
edilmistir. Bu arastirmalarda, en dnemli psiko-sosyal sorunlarin; siddet ve saldirgan
davraniglar, okul basarisinda disme, égrenme gugligu, cinsel davranis sorunlari,
gece korkulari, anksiyete, depresyon ve uyku dizensizlikleri oldugu goértlmagstir
(Belviranh ve digerleri, 2008).

Ozdesim olarak adlandirilan olgu, ¢ocukluk g¢aginda gok yogun ve temel olmak
kosuluyla, yasantimizin hemen her doneminde etkin olan ve benzemek istenen
kisilerin ozelliklerinin alinip benimsenmesi ve kendimize mal edilmesi surecidir.
Genglik yillarinda muzik, sahne, televizyon yildizlari, sporcular vb. kahramanlar taklit
edilmektedir. Televizyon yayinlarinin da bu suregte etkili oldugu bilinmektedir.
Olumsuz distince ve davranislari olan kisilerin kahraman olarak sunulmasi, bunlarla

olan benzesme sireclerini artirmaktadir (Dag ve digerleri, 2005).

Okul dncesi dénem, ¢ocuklarin 6zdesim kurabilecekleri bir model arayiglari iginde
olduklari dénemdir. Bu 6zdesim kurma egilimi, cocuklarin kisilik gelisimleri agisindan
hayati 6neme sahiptir. Kontrolsiiz televizyon izleme aliskanhgi ile bilingsizce ve
rasgele secilmis yanlis modeller, ¢ocuklarin Kigilik gelisimlerinin saglikli olmayan
temeller Uzerinde sekillenmesine neden olabilmektedir. Ayrica televizyon izlemeye
iliskin ahskanlik genellikle okuléncesi dénemde kazaniimaktadir. Cocukluk
doénemlerinde temelleri atilip, sekilenmeye baslayan bu kisilik 6zelliklerinin
cocuklarin yetiskinlik donemlerinde ve hatta onlarin tum yasamlar boyunca da
etkisini surdirecegi dikkate alindiginda konunun 6énemi ortaya cikmaktadir (Arslan,
2004, s.4-5).

Cocuk icin 6grenme yontemlerinden bir tanesi modeli taklit etmektir. Televizyon
cocuga oyunlarinda taklit etmesi icin hayali davraniglar sunmaktadir. Bu davraniglar
genellikle basittir ve defalarca tekrarlanir. Bandura tarafindan ortaya atilmis olan
model alma veya modelleme, televizyon programlarinda, 6zellikle dizi ve filmlerde
basrol oyuncusu gibi 6énemli rolleri oynayan kisilik ve karakterlerin izleyiciler

tarafindan 6rnek alinmasi, 0 modele uygun davranis ve tutumlarin sergilenmesi ve
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modele benzeme ¢abasi olarak tanimlanabilir. Modeli taklit, 6zellikle ¢ocuklarda ve
yetiskin cagindaki genclerde goérdlir. Bu baglamda televizyon filmlerindeki
kahramanlar, c¢ocuklarin karakter yapisinin olusmasi slrecinde etkili model
olustururlar (Onder ve Balaban 2005; Erjem ve Caglayandereli, 2006). Televizyon
yayinlarinda hazirlanan programlarin, islenen tiplerin, kahramanlarin ¢ocuk igin birer
model olmak ydnlinden dnemleri blyuktir. Cocuk tarafindan sevilen, begeni ile
izlenen bu kahramanlarin bazilarindaki olumsuz ozellikler, olumlu olanlardan daha
gucli olabilir. Bu durumda, ¢ocugun begenerek izledigi kahramanlarin davraniglarini
takip ederken, bu olumsuz ézellikleri de benimsemesi dogal ve sik karsilagilan bir
durumdur. Bu nedenle secilecek tiplerin ¢ocukta olumlu davranis modelleri

gelistirecek turden olmasina 6zen gosterilmelidir (Oktay, 2007, s.234-235).

ilk cocukluk dénemlerinden itibaren cocuklar, kendilerine model olarak sectikleri
televizyondaki dizi kahramanlarinin 6zelliklerini, ginlik yasamlarina ve oyunlarina
yansitmaya baslarlar. Cocukta durtilerini frenleme yetenegi ¢ok zayif oldugu igin
film kahramanlar, cesitli davraniglarla ¢ocuktaki saldirganlik durtilerini harekete
gegirebilir ve onu saldirgan yapabilir. Bu nedenle olumsuz iletiler igeren bir
televizyon filmi, cocugu saldirganhga iten cesitli etkenlerden belki de en glglisu ve

yayginidir (Yavuzer, 2003).

Televizyon izleyen c¢ocuklarda, fiziksel saldirganhdin artmasi, siddete basvurma,
siddete karsi duyarsizlik, ders calismaya kars! isteksizlik, dikkatini toplayamama,
kendini ifade edememe, kendini izledigi bir kahramanin yerine koyarak gercek
dinyadan uzaklasma, sosyal iliskilerin zayiflamasi, dili yanhs kullanma, g6z ve uyku

bozuklugu gibi olumsuz etkilere saptanmistir (Erturk ve Gul, 2006, s.18).

Televizyon, en 6nemli ifade araci olan dil (izerinde de oldukga olumsuz sonuglara
yol acabilmektedir. Bu etki iki bicimde gerceklesmektedir. Birincisi, televizyonda
kullanilan sézcuk sayisinin azli§i nedeni ile g¢ocuklarin kelime dagarciginin
kisirlagmasi; ikincisi ise ¢cocuklarda ana dilin yozlasmasina yol agmasidir. Bu iki etki
yabanci kaynakli programlarin yani sira yerli programlarda sik¢a rastladigimiz
Tarkge’nin yanhg, kotu, yabanci 6zentili ve kisir bir sekilde kullaniimasindan
kaynaklanmaktadir. Yilmaz'a gore, Televizyon karsisinda uzun sure ( gunde 1-2
saatin Uzerinde ) kalan 0-3 yaslar arasindaki cocuklar, aileleri ile 6zellikle de

bakimlarini Gstlenen Kkisi ile iletisim kuramamaktadir. Bunun sonucunda da, anlaml
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heceleme, ses c¢lkarma, konusma, cumle kurabilme gibi dil becerilerinde

yetersizlikler gérulmektedir (Dereobali, 2009).

Dort yasin Gzerindeki ¢cocuklarda asir ve uygunsuz televizyon izleme durumunda;
cocuklarda uyku duzensizlikleri, motivasyon eksikliginden dolayi oyunlar ve degisik
aktiviteler ile kazanacaklari motor becerilerde yetersizlik gorulmektedir. Cocuklarin
arkadas ortamlarinda kazanacaklar sosyal adaptasyon yetenegi istenen seviyede
olmamakta, bu yas igin gerekli hareketlilik ile enerji artimi eksik kalmaktadir.
Televizyonun olumsuz etkisiyle c¢ocuklarin dil, sosyal ve motor gelisimlerinde

sikintilar gdzlenmektedir (Simsek ve Baran, 2001).

Televizyonun bir diger olumsuz etkisi ise 6grencilerin okuma aliskanliklar
Uzerinedir. Televizyonun okuma aligkanligina olumsuz etkisinin temel boyutlarindan
birisinin, televizyonun bireylerde genelde okumayi ¢ok fazla icermeyen, gérsellige
dayali yeni bir yasam tarzi (yasama bicimi) yaratmasi oldugu sdylenebilir.
Televizyonun okuma aligkanligi Uzerindeki olumsuz etkisinin dnemli nedenlerinden
birisi, onun genelde ¢ok zaman almasidir. Yapilan arastirmalar cocuklarin televizyon
izlemeye, kitap okuma, mizik, resim etkinliklerine gobre daha fazla zaman
ayirdiklarini, sosyo-ekonomik acgidan alt dizeydeki cocuklarin daha uzun slre
televizyon seyrettiklerini ve az okuduklarini, televizyon izlemenin gocuklarin bos
zamanlarini azaltmasi nedeniyle okuma aliskanlhi§i Uzerinde olumsuz etkiye sahip

oldugunu gostermistir (Aksaclioglu ve Yilmaz, 2007).

Arastirmacilara gore cocuklar en ¢ok haber programlarindan etkilenmektedirler.

Bunun nedeni haberin gercek oldugu ve dis dinyada Otekiler” tarafindan
yasandiginin c¢ocuk tarafindan ayirt edilebilmesidir. Aile ile birlikte izlerken,
ebeveynlerin habere iliskin tepkileri de ¢ocugun bu konuda kaygli duyup

duymayacaginin belirleyicisi olabilmektedir (Ertlirk ve Giil, 2006, s.41).

Aileler, cocuklarin televizyon izleme aligkanliklarini planlamada yetersiz kalmaktadir.
Bu durum, bazi gocuklarin zamanlarinin buydk bir bolimand, televizyon karsisinda
gecirmelerine yol agmaktadir. Bu ise, bdylesi durumdaki gocuklarin derslerini ihmal

etmesine neden olup, basarisizligi1 beraberinde getirmektedir (Arslan, 2004).
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Cocugun kendine uygun olan programlari belirli strelerde izlemesi, gelisimi icin
gerekli olan diger etkinliklere de zaman ayirabilmesi yoninden énem tasimaktadir.
Ozellikle dgrenme konusunda biiyiik bir potansiyele sahip okul éncesi dénem
cocugunun, &6grenmesini gergeklestirirken, dogrudan deneyime, sosyal iligki
kurabilmesi igin yasitlari ile bir arada bulunmaya, saglikh beden gelisimine ulasmak
icin hareket olanagina sahip olmasi gerekir. Oysa gerek televizyon, gerekse diger
iletisim aracglart ¢ocugun bu deneyimleri gercgeklestirebilmesi icin imkan

saglayamazlar (Can, 1995).

Batin dezavantajlarina ragmen dogru secilmis televizyon programlari, ¢ocugu
baska yerde bulamayacagi bir harikalar Ulkesine gotirar. Cocuklar televizyon
sayesinde dlnyanin uzak koéselerine giderler, gecmise ve gelecege yonelirler ve
cesitli sanat ve bilim dallari hakkinda bilgi edinirler. Televizyonu zararsiz, hatta

saglkli etkiler birakan bir egitim araci haline getirmek i¢in su énlemler alinabilir:

1. Televizyon izleme saatlerinde evdeki herkes icin kisittama getirilmelidir.
Televizyon izleme aligkanliklarinin erken vyaslarda dizenlenmesi,
bagimhhigin gelismesini dnleyecektir. iki yasa kadar cocuklarin giinde 15
dakika, iki-bes yas arasindakilerin gtinde 30 dakika, bes yastan sonra ise
1 saat televizyon izlemeleri uygun gértlmektedir.

2. Televizyon saatlerce acgik bir sekilde birakilmamali, programlar segerek
izlenmelidir. Yemek saatlerinde, oyun saatlerinde, aile toplantilarinda,
kitap okuma saatlerinde, egitim 6gretim islerinin yapildigi saatlerde ve
tatil glinlerinde televizyon kapali tutulmahdir.

3. Cocuklari televizyon basinda yalniz birakmak onu yabanci etkilere agik
birakmak anlamina gelir. Yetiskinle birlikte televizyon izlemek hatali
bilgilerin ya da konusmalarin duzeltiimesi, reklamlarin kontrol edilmesi,
paylasilan degerlerin sorgulanmasi ve Uzerinde tartisiimasi icin iyi bir
firsat yaratir.

4. Cocuklarin televizyon izlemek yerine daha cok yapmak isteyecekleri
etkinlik ve hobiler edinmesine yardimci olunmalidir.

5. Yetiskinler c¢ocuklarin izlemesinin uygun olmadigini dugundukleri
programlar igin kararli sekilde hayir demelidir. Tutumlarda tutarllik ve
sureklilik sarttir.

6. Televizyonla iyi davraniglar arasinda baglanti kurmak veya onu

televizyondan yoksun birakmakla tehdit etmek televizyonu cocuklarin
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gozinde daha cekici bir hale sokar. Televizyon o6dul ve santaj araci
olarak kullanilmamalidir.

7. Cocuklarin, televizyon izlerken abur cubur yeme aliskanhgi gelistirmesi
onlenmelidir. Televizyon karsisindaki bu tip atistirmalar erken yasta
obesitenin en 6nemli etkenlerindendir.

Cocuk odalarinda kesinlikle televizyon bulundurulmamalidir.

Okul dncesi egitim kurumlarindaki editimciler siniflarindaki ¢ocuklari
daha iyi taniyabilmek igin ailelerinden televizyon izleme aligkanliklari ile
ilgili bilgi almalidirlar. Ginde kag saat televizyon izler? Hangi programlari
en cok izler? Yalniz mi yoksa aileden biri ile mi televizyon izler? Gibi.

10. Egitimciler televizyonlarda yayinlanan kaliteli gocuk programlarini izleyip
ailelere o6nerilerde bulunmaldirlar (Baltas, 1987; Yal¢cin ve Karahan,
1997; Eisenberg ve digerleri, 2002; Sears ve Sears, 2004; Akt
Dereobali, 2009, s.288-289).

Cocuklugun ilk yillari, kisinin yetigkinliginde ortaya ¢ikacak olan bedensel ve zihinsel
etkiyi saptayan ve toplumsallasmasini saglayan etkiler gocugun sosyal ¢evresiyle
birlikte yasadiklarina baglidir. Cocuklarin toplumsallasma slrecinde birincil unsur
olan ailenin yani sira 6zellikle kitle iletisim araclarindan televizyon énemli bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin televizyon izleme sikligi ve aliskanligl, Kisiligin
olusmasinda bazi durumlarda tehlikeli olabilecek boyutlara ulasmaktadir. Bu
nedenle glinimizde televizyonun c¢ocuklar tzerindeki etkisi dGnemli bir sorun olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (Sirin, 1998, s.89).

2.1.5.1. Cizgi Filmlerin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Televizyon yayinlari iginde, gocuklarin en ¢ok tercih ettigi programlarin basinda cizgi
filmler gelmektedir. Gézlemler televizyonda izlenen cizgi filmlerin nitelikleri, icerikleri
ve algilanmasinin yas gruplarina gore degistigini gostermesine ragmen, genelde
cizgi filmler her yasta seyredilmektedir (Yorikoglu, 1983, s.71). Cocuklarin
dinyasina yonelik hazirlanmis ve egdlendiriciliginin yani sira 6gretici taraflar
icermesine dnem verilen programlar olmasi gereken cizgi filmler giderek daha ¢ok

siddet unsurlari icermeye baslamistir.
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Okul 6ncesi donemlerden itibaren cocuklar, kendilerine model olarak segtikleri,
televizyon ve ¢izgi kahramanlarin 6zelliklerini gunluk yasamlarina ve oyunlarina
yansitmaya baglarlar. Televizyondaki ¢izgi kahramani, c¢esitli davranis ve
hareketleriyle, cocukta olumlu ya da olumsuz durtileri harekete gegirebilmektedir.

Cunki gocukta diirtilerini dizginleme yetenegi gok zayiftir (inanl, 2009).

Katherine Wolf ve Majorie Fiske'nin ¢izgi filmlerin neden bu kadar izlendigi
konusunda distinceleri séyledir: Normal bir ¢ocuk genelde egosunu guc¢lendirme
aracl olarak ¢izgi hikayeleri okur, filmleri seyreder. Cocuk ¢izgi kahramanlarda ego
deneyimini bir takim yansimalarla genigletmeye calisir. Daha sonra maceracilik
asamasinda yenilemeyen bir kahramanda egosunu tatmin eder. Son olarak kendi
ayaklari Gzerinde durur ve hayatin kendisi demek olan gergek maceranin hakiki ¢izgi
kahramanlarini benimser. Yetigkinler de ¢izgi kahramanlari aynen ¢ocuklar gibi tutku
ile seyretmelerindeki tek neden, onlari bir rahatlatma ve gevseme araci olarak
kullanmalaridir (Turan,1996, s.55).

Cizgi filmlerde cocuklari eglendirme adina vurma, bombalama, ates etme, kesici
aletleri kullanma gibi olaylara yer verilmektedir. Boylece cocuklara saldirganhgi ve
siddeti taklit edebilecekleri mesaji vermektedir. S6z konusu siddetin en masum
g6rinen tlrine drnek olarak, Sylvester ve Tweety, Tom ve Jerry, Bugs Bunny ve
Road Runner cizgi filmlerinde bu ikililerden ilki, karsisindakinin kafasina balyozla
vurur, Uzerinden silindirle gecer, onu bomba ile havaya ugurur, elektrikli testere ile
keser, ugurumdan atar, Uzerine kaya firlatir ve her seferinde ¢izgi kahraman birkag
saniye igcinde normale doner. Cizgi filmlerde yasama iliskin en basit kurallar
gerceklerden saptiriimaktadir. Cocuklar, bu siddet sahnelerini benimserken, siddete
dayali eylemlere tesvik edilmektedir. Kaldi ki, gocuklarin sadece kendilerine yénelik
programlari izlemeyip, yetiskinler igin olan programlari; siddet dozu gittikge artan
sinema filmlerini ve 6lim, kaza, dogal felaketler gibi trajik haberler iceren
programlari izledikleri dikkate alindiginda televizyonda yer verilen siddetin ¢ocuklar

Uzerindeki olumsuz etkilerinin daha da artacagi aciktir (Ulug, 2002).

Televizyon ve gizgi filmlerden etkilenmeler nedeniyle, en énemli ifade ve iletisim
araci olan dil izerinde de oldukga olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Bu etkilenme
iki bicimde olmaktadir. Birincisi kullanilan sézclUk sayisinin azligi, ikincisi ise kendi
ana dilinin yozlasmaya baslamasina etkisi olarak tanimlanabilir. Bu iki etmen,

yabanci kaynakli programlarin yani sira, yerli programlarda da sikga rastladigimiz
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Tarkge’nin yanhs, kotl, yabanci 6zentili ve kisir bir sekilde kullaniimasindan ileri
gelmektedir. Cocuklarin bu etkilenmeler cgercevesinde kendi 6zgin kimligini ve
kisiligini olusturamamasi oldukga dogal bir sonu¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Askaroglu, 2006, s.85).

Televizyonda yayinlanan ¢izgi filmlerin yararli ve zararl olarak ayrimi yapiimadan
birgcok kanalda ¢ocuklara sunulmaktadir. Ginimuzde ¢izgi filmler her agidan dikkat
¢ekici durumda olsa da siddet igerikli olmasi g¢ocuklari olumsuz yénde
etkilemektedir. Cizgi filmlerdeki kahramanlardan etkilenip onlarin davranislarinin
aynilarini yasantilarina uygulayan cocuklar vardir. Bu agidan gocuklarin izledigi
programlarin igeriginin neler oldugu arastirilarak olumsuz etki verebilecek konular
aylklanmali ve gosterilen ¢izgi filmlerin konusu ve igerigi cocuklarin yagantilarinda
ornek alabilecekleri sekilde hazirlanmahdir. Bunlar dikkate alinmadigi takdirde

cocuklarin egitimi agisindan zarar vericidir.
2.1.5.2. Televizyon Reklamlarinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Reklam, radyo, televizyon, gazete, gibi kitle iletisim araclari yoluyla cesitli mal ve
hizmetlerin genis kitlelere tanitimidir. Reklamin temel amaci, trlnlerin tanitiimasi ve
tiketimine yonelik talebin artirlimasi olup, asil islevi kitleleri etkisi altina alabilmektir.
Reklam hedef kitlesini ikna edebilmek igcin duygusal faktérleri yogun olarak kullanir
ve bdylece tlketicinin duygulari, korku ve arzulari, dramatik komik olaylarla

somurular.

Reklamlarin en sadik izleyicileri, Ulkemiz gibi genc¢ nifusun agirlikta oldugu
Ulkelerde 6nemli bir pazar olusturan ve birincil hedef kitlesi haline gelmis olan
cocuklardir (Karaca ve digerleri, 2007). Clnku cocuklar dogduklari andan itibaren
tlketici sifatiyla tliketmeye ve yaslari ilerledikge aile icindeki diger bireylerden daha
fazla harcamaya baslarlar. Bu nedenle vyetiskinler icin Uretilen Urinlerin artik
cocuklar icin olanlari da vardir. Kitle iletisim aracglarinda yer alan reklamlar, cocuk

tuketicilerin satin alma sureci Uzerinde en ¢ok tartisilan konulardan biridir.

Ozellikle televizyon reklamlarinin  gocuklarin  zihinsel gelisimini, beslenme
aliskanliklarint hem kendilerinin hem de ailelerinin satin alma sureclerini etkiledigi
bilinen bir gergektir ( Asci, 2006).
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Dogan’a gore reklamlar, basta yetiskinlere ulagsmayi hedeflemis ise de, hizli plan
degisiklikleri, canli renkler ve muzik igcermeleri nedeniyle ¢ocuklarin daha fazla
ilgisini gekmektedir. Televizyon reklémlar, g¢ocuklarin dig dinya Uzerinde
bilgilenmelerini saglayarak tliketici olarak sosyallesmesine katkida bulunabilecegi
gibi, gereksiz tiketime tesvik, beslenme, saglk, milli kiltir ve ahlaki davraniglar

acisindan da olumsuz etkilerde bulunabilmektedir (Karaca ve digerleri, 2007).

Okul 6ncesi donemde ailenin ¢ocugun yasaminda dnemli bir yere sahip ve ilk
sosyallestigi yer oldugu géz o6nlne alinacak olursa, ¢ocugun tiketici kimliginin
olusmasi, bu konudaki tutum ve davraniglarinin sekillenmesinde aile ve aile
iletisiminin  etkisi buyuktur. Ailenin yani sira reklamlar da g¢ocugun tiketim
aliskanliklarinin olugsmasinda ve tlketici kimligi kazanmasinda énemli bir etkiye
sahiptir. Ozellikle giinimiizde bir birey olarak var olmaya, kendi kisilik ve kararlarini
net olarak ortaya koymaya daha erken yaslarda baslayan ¢ocuklarin, yodun iletisim
bombardimaninin da etkisiyle reklamlara maruz kalma ve etkilenme oranlari daha
da artmaktadir (Asena, 2009).

Reklamlar daima daha fazla ve yeni gereksinmeler yaratmaktadir. Cocuklarin
gercek gereksinmelerini, ger¢cek olmayan gereksinmelerinden ayirt edebilmeleri
oldukg¢a zordur. Yalnizca c¢ocuklarin degil, yetiskinlerin de gergek gereksinmelerini,
gereksinme sandiklari seylerden kolaylikla ayirt edebilmelerine engel olmaktadir
(Yavuzer, 2003, s.247).

Cocuklar televizyonda gorduikleri her seyi gercek sanabilmekte, bu nedenle de
reklamlarin ikna edici mesajlarina karsi savunmasiz kalmaktadirlar. Televizyon
reklamlarinda, ¢ocuklara yoénelik Grinlerde kullanilan renkli, degisken goéruntuler,

abartil ifadeler gocuklari psikolojik agidan olumsuz etkilemektedir.

Reklamlarin cazibesi ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarina da etki etmekte, onlarda
besin degeri distk fakat kalori degeri yuksek vyiyecekleri tiketme istegi
uyandirmaktadir. Televizyon basinda gecirilen uzun ve hareketsiz saatlerle cocuklar
hizli kilo almakta, bu ise gocukluk ¢agi obesitesine neden olabilmektedir (Burdette,
Whitaker, Kahn, Harvey-Berino, 2003).
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Reklamlarda 6zellikle ¢izgi film kahramanlarinin kullaniimasi hem dikkat ¢cekmeye,
hem de rekldm konusu urinu satin alma istegi yaratmaya yoneliktir. Cizgi ya da
animasyon karakterler iceren reklédmlar, ayni karakterin yer aldigi filmler izlendigi
zaman c¢ocuklarin kafalarinin karismasina neden olmakta ve ¢ocuklarin zihinlerinde
farkli imajlar olusturabilmektedir. Bu kahramanlarin gerceklestirdigi birtakim
insandstl davraniglarin ve c¢ocuklarin zihninde olusan imaji desteklemeyen
urtnlerin, satin alinan urlnlerle elde edilememesi c¢ocuklarin hayal dinyalarini
yikmakta, onlari olumsuz davraniglara itmektedir (As¢i, 2006; Karaca ve digerleri,
2007).

Mihandoust, ¢ocuklara yonelik hazirlanan kimi reklamlarda da yer verilen siddet
6gelerinin gocuklar olumsuz yénde etkiledigini ve bu konuda yapilan arastirmalara
gére cizgi filmlerde kullanilan savas oyuncaklarini ya da maketlerini satmak
amaciyla hazirlanan televizyon reklamlarinin ¢ocuklar Uzerinde saldirganlk

yarattigini ileri sirmektedir (Yavuzer, 1987).

Televizyon tlketici olarak sosyallesme stirecinde pozitif bir rol de oynayabilir. Cocuk
bazi reklamlar sayesinde, dislerini fircalamasi gerektigini, tuvaletten ciktiktan sonra
ellerini yikamasi gerektigini, sitin saglk acisindan faydali oldugunu ve icmesi
gerektigini bir kez daha hatirlamaktadir. Bu yonuyle reklamlar egitici ve hatirlatici

olmaktadir.

Cocuk, reklamlari bir Grind satin almaya yonlendirme amacindan habersiz olarak
tum safligi ile izler. Etik ilkelere ters disen bu durum karsisinda pek c¢ok (lke,
cocuklara yonelik tim reklamlarin engellenmesi yolunu seg¢mistir. Hollanda ve
Kanada’da 13 yasindan kuguklere yoénelik televizyon reklamlari yasaklanmistir
(Asci, 2006, s.10-11). Bulbul'e (2008) goére, okul o6ncesi donem cocuklarinin
televizyonda kisa sureli bile olsa yiyecek reklamlari ile karsilasmasi, onlarin yiyecek

tercihlerini etkilemektedir.

2.1.5.3. Televizyondaki Siddet Gériintiilerinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Televizyonun cocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri konusunda Uzerinde en ¢ok
durulan konu, televizyonun ¢ocugun siddet davraniglari Uzerine olan etkisidir. Hatta
televizyon ve cocuk uzerinde yapilan arastirmalarin ¢gogunlugunu siddetin etkileri

olusturmaktadir.
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Televizyonun birey ve toplum Uzerindeki etkilerini arastiran calismalarin ¢ogu
cocuklar Uzerine yapilmistir. Calismalar c¢ocuklarin televizyon programlarindan
etkilendiklerini ortaya koymaktadir. Ancak bu etkiyle ilgili iki farkli gérus vardir. Bu
gérislerden birincisi; televizyonun ¢ocuklari su¢ ve siddete yénlendirmede oldukca
etkili oldugudur. Diger gorus ise; medya ve siddet arasindaki iliskinin gergekte ¢ok
zayif oldugunu ileri sirmektedir. Buradaki temel dusunce, televizyondaki siddet
gOsteriminin gergek yasamdaki saldirgan davranisi ne kadar ve hangi yollarla

uyardiginin agik olmadigidir (Erjem ve Caglayandereli, 2006, s.16).

Tarkiye Psikiyatri Birligi'ne gore, televizyon programlarinda acik siddete, gunluk
yasamda yer aldigindan daha yiksek oranda yer verilmesinin, genel olarak
bireylerin ruhsal yénden daha ok travmayla karsilasmasina yol agmaktadir. Ote
yandan, televizyonun izleyenlere davranis kaliplari olusturucu etkisi, toplumda bazi
davraniglarin yayginlagsmasina yol acabilmektedir. Bu durumun, siddet iceren
programlarin gocuklarin da televizyon izleyebildigi saatlerde yayinlanmasiyla,
cocuklar Uzerinde daha da zararli etkilere yol acacagi kolayca anlasilabilir. Bushman
ve Huesmann, medyadaki siddete maruz kalmada en kritik dénemi, ergenlige kadar
olan ¢ocukluk déneminin olusturdugunu ve arastirmalarin, 14 aylik ¢ocuklarin bile

model alabildiklerini ortaya koydugunu belirtmistir (Dag ve digerleri, 2005).

Medyadaki siddetin ¢ temel etkisi oldugu belirtiimektedir: Birincisi, ylksek dlizeyde
medyadaki siddet gérintllerine maruz kalan ¢ocuklarin saldirgan tutumlari daha ¢ok
kazanacaklari ve izledikleri siddet goérintilerinden sonra akranlari ile daha cok
saldirgan davranis sergileyecekleri yoniindeki yaklasimdir. ikincisi, daha kronik ve
uzun sureli olarak medya siddetine maruz kalan bireylerin, siddet davranisina ve
onun sonuclarina giderek daha c¢ok ilgisiz olmaya (desensitization) basladiklari
yonundeki iddialardir. Silahla dldirme veya ates etme, patlama, araba
carpismalari/kaza gibi olaylarin izlenmesi ¢cocuklarda siddet davraniginin normal bir
davranis olarak algilanmasina yol acabilir. Uciinciisu ise, televizyonda g¢ok sayida
siddet gorintisina izleyen cocuklarin “tehlikeli/kéti dinya sendromu” (mean world
syndrome) gelistirdikleri belirtiimektedir. Bu sendrom, cocuklarin izledikleri siddet
goéruntileri sayesinde gelecekte kendilerinin de siddet davranisinin magduru
olacaklari yonunde bir korku geligtirdikleri ve bu korkunun artarak onlarda bir
huzursuzluk yaratabilecegi seklindeki patolojik bir durumu tanimlamaktadir. Bu

sendromun temelinde, siddet goruntlleri sayesinde cocugun giderek dunyayi kotu
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ve tehlikeli bir yer olarak gormeye baslamasi ve dolayisiyla kendisini koruma
yéninde bir distncenin gelismesi bulunmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin erken
doénemlerde gercek ile fanteziyi birbirinden ayirmalarinin da olduk¢a gu¢ oldugu
disunildigiande, siddet goéruntilerini yodun olarak izleyen bazi ¢ocuklarda bu

sendromun ortaya gikabilecegi sdylenebilir (Flannery, 1997, s.22).

Tark Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi’'ne goére mafya dizileri tlrl siddet
icerikli programlar ¢cocuk ve genglerin batin yonleriyle gelisimlerini ve 6zellikle de
kimlik gelisimlerini olumsuz etkileyebilmekte, aile eksenli programlarin da bazi
bolimleri cocuk ve gengleri cinsel, sosyal, psikolojik, duygusal, ahlaki ve aile igi

iliskiler ydoninden olumsuz etkileyebilmektedir (Dag ve digerleri, 2005).

Siddet icerikli televizyon programlarinin (medyanin) yaratabilecegi uzun vadeli
etkilere iligkin psikolojik arastirmalarin bulgulari, sosyal-bilissel 6grenme kurami,
duyarsizlastirma kurami, sosyal karsilastirma kurami ve dglncl degisken kurami

temel alinarak agiklanmaktadir.

Sosyal-bilissel 6grenme kuramina goére, siddet iceren programlari izleyen bireylerin
bilissel semalarinda, dismanca bir dinya temsil edilmektedir. Bireyler arasi
iliskilerin siddet iceren semalara, senaryolara ve inanglar sistemine dayandirildigi bir
ortamda sosyallesen c¢ocuklar, bu tlr davraniglari gézleyerek taklit etmekte, henilz
2-4 yaslarinda, isteklerini tepinerek iletmeye calisma gibi saldirgan davranislara
basvurmaktadirlar. Cocuklarin yasi ilerledikce ailelerinde, akranlarinda, yasam
alanlarinda ve her gun saatlerce izledikleri televizyonda gdzledikleri ve
icsellestirdikleri senaryolar, daha karmasik ve otomatik hale gelmekte, saldirgan
davraniglara iliskin fantezileri ve belleklerinde 6nceden depoladiklari senaryolar

guclenmektedir.

Duyarsizlastirma kuramina goére, siddet sahneleriyle defalarca karsilasan bireylerin,
zaman iginde bu tdr olaylara alisacaklari ve duyarsizlasacaklari varsayillmaktadir.
Sosyal karsilastirma kuramina gore, saldirganca davranan c¢ocuklar, bu
duygularinda yalniz olmadiklarina inandiklarinda, davranislari i¢in ihtiyaglar olan

gerekgelere kavusacak ve kendilerini daha mutlu hissedeceklerdir.
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Uglincli degisken kuramina gore, televizyon izleme ve saldirganca davranma
degigkenlerine ek olarak, bu iki degigkenle iligkili olan sosyo-ekonomik duzey, aile
gibi demografik degiskenler, zeka gibi kisisel dzellikler de saldirganlik davraniglarini
aciklamada bir degisken olarak dikkate alinmaktadir. Ornegin dar gelirli kesimde,
Ozellikle zeka dizeyi nispeten dislk olan gocuklar daha fazla televizyon seyrettikleri
icin, siddet iceren sahnelerle daha fazla karsilasmaktadirlar. Bu da, bu kesimde s6z
konusu iligskiyi kuvvetlendirmektedir (Ledingham, Ledingham ve Richardson, 1993;
Huesmann, Moise - Titus ve Eron, 2003; Akt: Dag ve digerleri, 2005, s.15-16).

Cocuklarin televizyon ile olan etkilesimlerinin ¢ok kiguk yaslarda baslamasi,
televizyondaki siddet sahnelerinden etkilenmelerine ve bunu da c¢evrelerine
yansitmalarina neden olmaktadir. Televizyonda siddet goruntulerini izleme, 6zellikle
gelisimsel d6zellikleri dolayisiyla gergcek-fantezi ayrimini yapamayan kuglk yastaki
cocuklari olumsuz bir bicimde etkilemektedir. Televizyonda siddetin, yalniz ¢ocuklar
icin s6z konusu olmayan bir baska édnemli sonucu da, siddet iceren programlarin
genel olarak yogun bir bicimde yayinlanmasi dolayisiyla, “dinyanin guvensiz bir yer
oldugu’na iliskin bir “kdltirleme” yaratmasidir. Bir baska énemli etki de, ¢izgi
filmlerde, gogunlukla bir sorun ¢ézme araci olarak siddetin kullanilmasiyla ilgilidir.

Siddet filmlerini izleyen cocuk, kétlleri cezalandirmak adina da olsa siddetin “ise

yaradigl” iletisini almakta ve “gdzlemsel 6grenme” araciligiyla siddet davranisini

benimsemektedir (Ayranci, Késgeroglu ve Ginay, 2004).

Cocuklarin, televizyonda siddet icerikli yayinlara maruz kalmasi, korku duygularinin
artmasina ve siddet duygusuna alismasina neden olabilmektedir. Cocukta zamanla
siddete karsi duyarsizhdin olusmasi, siddetin normal oldugu kanisini
uyandirmaktadir. Yapilan arastirmalarda bu durumun, cocuklar saldirganliga
yonelttigi ve cocuklarda agresif kisiligin gelismesine neden oldugu belirle nmistir
(Molitor ve Hirsch, 1994; Farrell, ve Bruce, 1997).

ilk cocukluk dénemlerinden itibaren cocuklar, kendilerine model olarak sectikleri,
televizyondaki dizi kahramanlarinin 6zelliklerini glnlik yasamlarina ve oyunlarina
yansitmaya baglarlar. Bu durumda televizyon dizi kahramani, davranis ve
hareketleriyle, cocuktaki saldirganlik dartulerini harekete gegcirebilir ve onu saldirgan
yapabilir (Yavuzer, 2001, s.245).
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Bandura’ya gore, saldirganliyi gozlemleyen bireylerin, 0Ozellikle davranig
cezalandirlmadiysa, bu davranigi benzer bir baglamda taklit etmesi oldukga
olasidir. 2-7 yas arasi ¢ocuklar igin televizyon; dikkat, hafizaya alma ve pekistirme
boyutlarini saglar ve bu yas arasindaki ¢gocuklarda saldirganlik bakimindan, ¢evrede
modellenen saldirganhk turlerine bagh olarak bir dizi saldirgan davranisin
sergilenmesi olasidir. 2-7 yas arasindaki ¢ocuga modelleyebilecegi bir davranis
seyrettirilirse ve davranisa kargi olumsuz bir yanit ortaya konmazsa, davranisi taklit
etmesi olasiigl oldukga ylksektir. Dolayisiyla televizyon programlarinda var olan
saldirgan bir davranigi izleyen c¢ocuklarin davranigi gergek yasamda uygulama
olasiliklari da ylksektir (Ulken, 2011, s.198).

Televizyonun kendilerine sundugu sekiller ve aligkanlklarin ¢ocuklar tarafindan taklit
edildigi bir gercgektir. Onlar televizyonda gordiklerini “sahneye koymakta, tercih
ettikleri erkek ve kadin kahraman rollerini oynamakta, ekrandaki Kisiliklerin
gOsterdiklerine benzer i¢ tepki ve heyecanlari denemektedirler (Hizal, 2010). Cinki
cocuklar televizyon izlerken ekranda gorduklerini gercek dinyadan ayirt edemez ve
ebeveynlerinin ayni goéruntller karsisinda tepkisiz kaldiklarini gértr ve bunu
modeller. Cocuklar ve gencler gercek dinya ile fantezi dinyasi arasinda ayirim
yapamadiklarindan adam 6éldirme, silah ¢cekme, yaralama, patlama vb. hadiseleri
siradan glndelik yasantilar olarak kaydeder ve kendi kliglk diinyasinda buyuklerinin

tepkisizligini kaniksar (Ulusoy, 2008).

Cocugun siddet filmlerinde gérdigu bir figiri model almasi durumunda trajik
sonuglar ortaya cikabilmektedir. Nitekim bazi kriminal siddet olaylari ile televizyon
programlarinda sunulan kurgusal olaylar arasinda dikkat c¢ekici benzerlikler
gérilebilmekte, hatta bunlarin acikgca model alindigi saldirilara, tecavizlere,

cinayetlere rastlanmaktadir (Ayranci ve digerleri, 2004, s.135).

Okul 6ncesi donem cocuklarinin siddetle tanismasinda ve siddete hazir hale
gelmesinde televizyon programlarindaki canli ve parlak goruntulerin, ozellikle ¢izgi
filmlerin payr buyuktir. Okul cagi ile birlikte artan dikkatleri ile hikayelerdeki
devamliliklari izlerler, olaylardan sonugclar ¢ikartirlar, izledikleri karakterleri ve onun
hareketlerini taklit ederler. Bu donemde c¢ocuklardaki siddet egilimi, siddet icerikli
programlari izleyip izlemediklerine gére degisir. Ozellikle bu tiir programlari izleyen,

oradaki siddetin gercek dinyay! yansittigina inanan ve bunlardan kendine siddet



31

egilimli  bir kahraman seg¢en c¢ocuklarda, saldirgan davraniglarda artma

goriulmektedir (Dag ve digerleri, 2005, s.21).

Son elli yilda dinyada siddet turlerine yénelik yapilan ¢ bini agkin arastirmanin en
6nemli sonucu su olmustur: Ailede ve toplumda siddete maruz kalan ¢ocuklar ve
siddet ortaminda blyumeyen cocuklar, iletisim ortamindaki siddete maruz kalan
¢ocuklara oranla daha fazla etkileniyorlar. CUnkl bu g¢ocuklarin siddet iceren
yayinlara egilimleri ¢cok daha fazla oluyor. Bunun anlami su: siddet ortaminda
blaylyen cocuklar, iletisim aracglarinin gosterdigi siddeti kaniksadigi gibi, 6zellikle
televizyon bagimhliklarini da arttinyor. Bu badimhlik ise iletisim araci kullanma
bilinci ve medya okuryazarlii olusmamis ailelerin medya sorunlari arasinda ilk

sirada yer aliyor (Sirin, 2011).
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2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdlimde alan yazinda yapilan arastirmalar sonucunda g¢ocuklarin televizyon
izleme sureleri ve televizyonun cocuklar etkileme bigimleri konusunda yapilan

calismalar Uzerinde durulacaktir.
2.2.1. Televizyon Programlarina lliskin Arastirmalar

Bernard-Bonnin, Gilbert, Rousseau, Masson ve Maheux (1991) tarafindan yapilan
arastirmada 3-10 yas arasi c¢ocuklar ile bunlarin aileleri arastirma kapsamina
alinmig, c¢ocuklarin haftada ortalama 14 saat televizyon izledidi, bu c¢ocuklardan
okuldncesi dénem g¢ocuklarinin haftada ortalama 15 saat televizyon izledigi, okula
giden cocuklarin ise haftada ortalama 13 saat televizyon izledigi saptanmigtir. Egitim
seviyesi duglk olan ailelerin ¢cocuklarinin daha fazla televizyon izledigi ve ailelerin
cocuklarina televizyon izlerken herhangi bir kisitlama getirmedigi ulasilan bir diger

bulgudur.

Cocuklarin televizyon izleme durumlari ile ilgili ebeveynlerinin gdruslerinin alindigi
bir arastirmaya gore yetiskinlerin ylzde 82’si, ¢cocuklarinin hangi kanal ve programi
seyredecegine iligkin kararin c¢ocuklarin kendileri tarafindan verildigini ifade
etmiglerdir. Ebeveynlerin, cocuklarinin saat kaca kadar televizyon izledikleri
sorusuna % 11'i 22.00’a, %8.4’0 21.00’a, %6.7’si 23.00’a, %5.7’si ise istedigi kadar
televizyon izledigini séylemislerdir (Batmaz ve Aksoy, 1993, s.62- 63).

Televizyon programlarinin okul dncesi ¢ocuklari tizerindeki etkisine iliskin anne baba
goruslerinin alindig1 bir caligmada, ¢ocuklarin %62’sinin ginde 2-3 saat televizyon
izledigi, ¢ocuklarin en sevdigi televizyon programinin basinda kizlarda %51,
erkeklerde %56 ile ¢izgi filmlerin geldigi, ikinci sirayi dizi filmlerin aldigi gérdlmastar.
Cocuklar televizyon izledikten sonra, anne-babalarin %25 i kiz gocuklarinda, %25 i
de erkek cocuklarinda davranis degisikligi oldugunu ve erkek cocuklarinin en ¢ok
siddet sahnelerinde oynayan kahramanlar taklit ettigi, kiz gocuklarinin en ¢ok ¢izgi

film kahramanlarini taklit ettigini belirtmislerdir (Gingoér ve Ersoy, 1994).

Aile Arastirma Kurumu Bagkanligr'nin Turkiye’de Televizyon ve Aile Arastirmasi,
yetigkinlerin ¢ocuklarinin hangi kanali/programi ne zaman seyredeceklerine

karismadigini gostermektedir. Yine bu arastirma sonuglarina goére, cocuklarin
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%82’sinin kendi tercihleri dogrultusunda televizyon izledikleri, % 31’inin gece saat
22.00’a kadar ekran basinda kaldiklari bulgusu elde edilmistir (Batmaz ve Aksoy,
1995).

Rigel'in (1999), 1995-1999 vyillarinda 5-7 ve 10-12 olmak Uzere iki farkh yas
grubundan toplam 509 cocuk Uzerinde yapmis oldudu c¢alismasinda, c¢ocuklarin
haberleri nasil algiladiklari ve tanimladiklari saptanmigtir. “Sana gére haber nedir?”
sorusuna 6 yasindaki bir kiz cocuk haberlerde sadece acinacak seylerin oldugunu
soylerken, 6 yasindaki bir erkek c¢ocuk ise haberleri korku filmi olarak ifade
etmektedir. Tek veya iki kelimeyle tanimlamalan istendiginde ise agirlikli olarak

"savas-6lim", "kaza-6lim" kavramlarini tanimlamiglardir.

Basal'in (1999), anaokulu ve anasinifina devam eden 3-6 yas grubundaki ¢cocuklar
Uzerinde yapmis oldugu ve cocuklarin televizyonda izlemeyi tercih ettikleri, kanal,
program tirl, program izleme nedenleri ve ginlik televizyon izleme slresi gibi
sorularin yer aldigi ankete goére; ¢ocuklarin % 53.85’inin televizyonda cizgi filmleri,
% 23.93'Unun c¢ocuk programlarini, % 22.22’sinin ise yarisma programlarini,
belgeselleri ve filmleri izlemeyi tercih ettikleri saptanmistir. Ayrica arastirma
bulgulari, c¢ocuklarin % 47.01'inin televizyondaki ¢izgi filmlerin konusunu
begdendikleri, % 34.20’sinin hareketli bulduklari, % 18.79’unun ise filmdeki kahraman

ile kendilerini 6zdestirdikleri icin izlediklerini gostermektedir.

Televizyonun en sadik izleyicileri olan ¢ocuklar (zerinde vyapilan bir bagka
arastirmada, ¢ok fazla TV izleyen ¢ocuklarin evin disinda daha az zaman gecirmeye
egilimli olduklarini ve arkadaslariyla az TV izleyen ¢ocuklar kadar oynamadiklari,
cok TV seyredenlerin okulda, az seyredenlere gbére daha basarisiz olduklari
saptanmistir (Ulug, 2002, s.4-11).

Amerikan Pediatri Akademisi iki yasin altinda olan ¢ocuklarin televizyon
izlememelerini, daha buyUk ¢ocuklarin ise ginde 1-2 saati asmamalari gerektigini,
ebeveynlerin de cocuklarin izledikleri programlari ve televizyon izleme saatlerini

denetlemelerini dnermigtir (Healy, 2004).

Televizyon izleme ve atistirma arasindaki birliktelik incelendiginde hafta sonlarinda
cocuklarin gunlik enerjilerinin dortte birinden fazlasini, hafta iclerinde ise %Z20’sine

yakinini televizyon izlerken aldiklari gorulmagstir. Televizyon izleme hareketsiz
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yasam ve seyirle beraber yeme aktivitesi nedeni ile obezite riskini arttiran bir
faktérdir. Son zamanlarda yapilan calismalarda, c¢ocukluk c¢agi ve addlesan
dénemde televizyon izlemenin erken erigkinlik déneminde fazla agirlik, disuk
kardiyorespiratuar saglik, artmis serum kolesteroli ve sigara kullanimi ile iligkili
oldugu saptanmistir. 1000 kisi ile yapilan bir ¢alismada hafta i¢i giinde 2 saatten
fazla televizyon izlemenin 26 yasinda %17 fazla agirlik, %15 dusuk form, %15
artmis serum Kkolesterol dizeyleri ve %17 sigara igiminden sorumiu oldugu

g6sterilmigstir (Oztora, 2005).

Arslan ve digerlerinin (2006) yurattaga bir calismada okul ¢agi c¢ocuklarinin
%43’Undn ginde 3 saatten fazla televizyon izledigi belirlenmis ve 3 saatten fazla
televizyon izleme aligkanliginin yasla birlikte arttigi gortlmastir. Annelerin ¢galisma
durumuna gdre c¢ocuklarin televizyon izleme sireleri karsilastiriimis, annesi
calismayan toplam 67 cocugun 33’0 glinde 3 saatten fazla televizyon izlerken,
annesi ¢alisan 34 cocuktan sadece 9'unun (¢ saatten fazla televizyon izledikleri

belirlenmistir.

Yalcin ve Ark. tarafindan yapilan bir ¢calismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
okula giden ¢ocuklara gére daha fazla televizyon izledigi tespit edilmis, anne, baba
ve kardeglerin televizyon izleme sirelerinin ve aligkanliklarinin, c¢ocuklarin

televizyon izleme durumlarini etkiledigi belirtiimistir (Arslan ve digerleri 2006).

Revue’nun arastirmasina gore Fransa'da ¢ocuklarin % 30'u her gun ortalama 3 saat
28 dakika ekran karsisinda kalmaktadirlar. Uluslararasi Cocuk Merkezi tarafindan
gerceklestirilen incelemeye gore, iki yasindaki cocuklar televizyon agmay!i biliyorlar,
Uc yasinda da her gun televizyona bakiyorlar. Fransa'da yapilan baska bir
arastirmaya gore: 4-10 yasindaki ¢ocuklar 1 saat 45 dakika; 11-14 yasindakiler 2
saat 1 dakika; buyukler 2 saat 50 dakika televizyona bakmaktadirlar (Askaroglu,
2006).

Yine Fransa’da yapilan bir arastirmaya gore cocuklar senede 900 saatlerini okulda
gegirirken, televizyon izlemeye 1200 saat ayirmaktadirlar. Ayrica uzmanlar,
cocuklarin ginde en fazla iki saat televizyon izlemelerini dnermektedir. Amerikan
Gocuk Bakimi ve Saglhgi Akademisinin arastirmasina goére, 3-5 yasindaki ¢cocuklarin
gunde iki saatten fazla televizyon izlemeleri onlari hirgin yapmaktadir (Pembecioglu,
2006, s.275).
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Zimmerman, “Children’s Television Viewing and Cognitive Outcomes” adli
arastirmasinda, 3 yas 6ncesi ve 3-5 yas arasi izlenen televizyonun, 6-7 yaslarinda
zihinsel sonuglarini test etmek amaclanmistir. Arastirmaya katllan 3 yas déncesi
cocuklarin glinde 2.2 saat televizyon izledidi, 3-5 yas arasi ¢ocuklarin ise 3.3 saat
televizyon izledigi saptanmistir. Arastirmanin sonucunda erken yaslarda 2 saatten
fazla izlenen televizyonun ileriki yaslarda zihinsel gelisim agisindan olumsuz

sonugclar doguracadi ortaya ¢ikmistir (Serhatlioglu, 2006, s.65).

Ertirk ve Gul'in (2006) yuratmas oldugu, televizyon haberlerinin 7-12 yaslar arasi
cocuklar Uzerindeki stres etkileri adli galismada elde edilen bulgulara goére, ailelerin
evlerinde televizyonun ginde ortalama 4 saat 53 dk acik oldugu, annelerin ginde
ortalama 2 saat 13 dk; babalarin ise yaklagik 2 saat televizyon izledigi saptanmis,
cocuklari en cok etkileyen haberlerin ise deprem, sel gibi dogal felaketler ile
kaciriima, siddete maruz kalma, atesli saldir konularini iceren programlar olduguna

ulasilmigtir.

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu'nun 2006 yilinda ylritmis oldugu ilkégretim
cagindaki cocuklarin televizyon izleme aligkanliklari arastirmasi 17 ilde 7-14 yaslari
arasinda ve ilkégretim okullarina devam eden toplam 1719 kiz ve erkek 6grenci
katihmiyla yapilmigtir. Hafta ici 6grencilerin % 27,4’Gndn 2 saat, % 19,5’inin 1 saat,
% 19,1’inin 3 saat televizyon izledidi, hafta sonu ise 6grencilerin % 28,4’Gnin 5 saat
ve ustl, % 20,8inin 2 saat ve % 18,1’inin ise 3 saat televizyon izledidi tespit
edilmistir. Arastirma sonugclarina gore ilkégretim ¢agindaki 6grenciler arasinda en
cok izlenen program turleri sdyle siralanmigtir: Cizgi film (% 72.1), yerli diziler (%
70.1), yarisma programlari (49.3), filmler (% 45.8) ve ¢ocuk programlari (% 44.6).
En cok sevilen gizgi filmler Tom ve Jerry (% 22.3), Buggs Bunny (% 17.9), Sirinler
(% 9.9) ve Spider Man-Oriimcek Adam (% 3.4)dir. S6z konusu ¢izgi filmlerin
sevilme nedenleri genel olarak komik ve eglenceli olmalari ile kahramanlarina
duyulan hayranhiga baglanmaktadir. Arastirmanin dikkat ¢ekici sonuglarindan birisi
de ogrencilerin televizyon izleme aligkanhiginin genel olarak kendilerini olumsuz

yonde etkilemedigini diguinmeleridir.

Aksaclioglu ve Yiimaz'in (2007) televizyon izleme ve bilgisayar kullanmanin
ilkdgretim 5. sinifa giden ve aileleri sosyo-ekonomik durumu yuksek 6grencilerin

okuma aligskanliklar Uzerinde etkisini inceledikleri arastirmalarinda, égrencilerin bos
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zamanlarini degerlendirme etkinliklerinde ilk iki sirayi televizyon izleme ve bilgisayar
kullanimi alirken kitap okuma bu iki etkinlikten sonra gelmigtir. Ogrencilerin
televizyon izleme sureleri ile kitap okuma sikliklari arasinda ters orantili bir iligki
bulunmustur. Televizyon izlemeye daha ¢ok zaman ayiran égrencinin daha az kitap

okudugu saptanmistir.

Yapilan bir arastirmada 3-6 yas dénemindeki ¢ocuklarin giinde 2,58 +/- 1,54 saat,
ebeveynlerinin ginde 4,08 +/- 2,36 saat televizyon izledikleri saptanmigtir.
Calismaya katilan cocuklarin % 47.80'i iki saatten fazla televizyon izlemektedir.
Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin % 56’sI televizyon izlemek igin
cocuklarinin kendilerinden izin istemediklerini ve ebeveynlerin % 97,8’si cocuklari ile

birlikte televizyon izlediklerini belirtmislerdir (Oztirk, Karayagiz, 2007).

Kaya ve Tuna’nin (2008) ulusal televizyonlarda yayinlanan ve popduler kiltlr Grini
olan yarisma ve magazin programlari ile dizilerin ilkdgretim c¢agindaki gocuklarin
sosyallesme surecindeki olumsuz etkisini tespit etmek ve bu konuda alinmasi
gereken tedbirler ile ilgili 6ngoérilerde bulunmak amaciyla yudritmis olduklari
calismalarina katilan 650 &6grenci, ginde ortalama olarak televizyon izleyerek
gecirdikleri sure ile ilgili soruya %23’0 1 saat, %35’i 2 saat ve %22’si 3 saat cevabini
vermistir. Televizyonun en olumlu etkisinin ne oldugu ile ilgili soruya 6grencilerin
yaklasik %39'u “Televizyondan bir seyler 6greniyorum”, %32’si “Egleniyorum” ve
%15’i ise “Bos zamanimi de@erlendiriyorum” cevabini vermistir. Buna gore

ogrencilerin, televizyonun “egitim”, “eglendirme” ve “bos zamani degerlendirme”
fonksiyonuna isaret ettikleri gortlmektedir. Televizyonun en olumsuz etkisinin ne
oldugu ile ilgili soruya ise dgrencilerin yaklasik %47’si “Ders ¢alisamiyorum”, %34’u
“Geg¢ yatiyorum” ve %10°u ise “Siddet icerikli filmlerden korkuyorum” cevabini
vermistir. Buna gore o&grenciler, televizyonun derslerine c¢alismasina engel
oldugunu, dizenli yasama aliskanhigini bozdugunu ve siddet icerikli filmlerden
etkilendiklerini belirtmiglerdir. Televizyonun c¢ocuklarin sosyallesme surecindeki
etkisi bakimindan énemli bir gésterge olan “Dizi izlerken érnek aldi§iniz kigiler var
mi?” seklindeki soruya &grencilerin yaklasik %340 “Evet” ve %66’si “Hayir’,
cevabini vermigtir. Bu veriler, 6grencilerin yaklagik Ugte birinin, dizi izlerken dizi
kahramanlarindan bazilarini ger¢cek hayatta kendilerine 6rnek aldiklarini
gOstermektedir. Bu oran, televizyonun cocuklarin sosyallesme surecinde birgok
olumlu etkileri yaninda, kisilik gelisimi bakimindan pek cok olumsuz etkileri de

oldugunu gosteren ve Uzerinde durulmasi gereken énemli bir orandir.
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ispir ve ispirin (2008) yiritmis oldugu televizyon programi icerigi dereceleme
sembollerinin kullanimi ve ebeveyn yonlendirmesi adli calismalarinda ailelerin, hafta
ici glnlerinde televizyon izleme streleri incelendiginde ortalama 2,5 saat televizyon
izledigi, cocuklarin ise tek baglarina ortalama 3 saat televizyon izledikleri hafta sonu
glnlerinde ise bu surelerin cok az da olsa arttigi saptanmistir. Hafta sonunda aileler
3 saat televizyon izlerken, ¢ocuklarin tek basina 3,5 saat televizyon izledigi ulasilan

bir diger bulgu olmustur.

iletisim teknolojilerinin son derece yaygin oldudu bir ortamda televizyonun
cocuklarin hayatinda artik birinci derece olmasa bile dnemli bir rol oynadig! bir
gercektir. Televizyon izleme sireleri ile ilgili bir baska bulgu, c¢ocuklarin
arkadaslariyla disarida oyun oynamayi tercih ettikleri glizel havalarda televizyon
izleme suresinin blylk oranda duastigudir. Bu, cocuklarin ¢ok televizyon
izlemelerinin yapacak daha iyi bir seyler bulamamalarinin bir sonucu oldugu
anlamina gelmektedir. Ayrica, dinyanin guney ve bati bdlgelerinde yasayan ve yil
boyunca disarida oyun oynayabilen cocuklarin soduk kuzey ve kuzeydogu
iklimlerinde yasayan cocuklardan daha az televizyon izlemeleri de bu bulguyu
desteklemektedir (Dereobali, 2009).

Arastirmalar Amerika Birlesik Devletlerinde 3 yasindaki bir cocugun gtinde ortalama
45 dakikasini televizyon o6ninde gecirdigini goéstermektedir. Okula gitmeye
basladiginda ( 5 veya 6 yas) bu oran glinde iki saate yakindir. Bu oran yasla ve ¢ok
ge¢ yatmayla yikselmekte on iki veya on (¢ yasa dogru gliinde 3 saatle en ylksek

dizeye ulasmaktadir (Hizal, 2010).

Cocuk televizyon izlerken anne babanin denetimi altinda degilse, yetiskinlere
yonelik hazirlanan programlara maruz kalabilmekte, zararli mesajlarin etkisi altina
girebilmektedir. Rigelin yaptigi bir arastirmada 5 cocuktan birinin televizyon
karsisinda yalniz kaldigi ortaya ¢ikmistir. Bu durumda yani bir yetiskin olmadan
televizyon mesajlarina maruz kalinmasi, televizyonun etkilerinin artmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle televizyon kullaniminda yetiskinlerin, bazi kurallar koyarak

cocugun bu kurallara uymasini saglamalari gerekmektedir.
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2.2.2. Cizgi Filmlerle ligili Aragtirmalar

Lévas’in  anaokulu c¢ocuklari Gzerinde uygulamis oldugu deneyde, c¢ocuklarin
yarisina saldirgan icerik tagiyan, diger yarisina da saldirgan igerik tagsimayan gizgi
filmler seyrettiriimistir. Film sonrasi ¢ocuklarin davraniglari incelendiginde siddet
icerikli ¢izgi filmi seyreden g¢ocuklarin, seyretmeyen cocuklara gére daha saldirgan

davraniglar sergiledikleri gériilmustiir (Mangir ve inal, 1994).

Celenk’in (1995) cizgi filmlerin cocuklar Gzerindeki etkilerini ele aldigi caligmasinda,
ilkdgretim 3. sinifta 6grenim goéren 40’1 kiz, 40’1 erkek olmak uzere toplam 80
o6grenci tesadifi drnekleme yontemi ile segilerek arastirma kapsamina alinmis ve
farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ¢cocuklarin davraniglarini 6grenebilmek, ¢ocuklarin
davraniglarinda farkllik varsa, bu farkliliklari ortaya c¢ikarmak amaglanmistir.
Calismanin sonucunda, satin alma davranislarinda, sevilerek izlenen ¢izgi film
kahramanlarinin etkili oldugu ve bazi ¢izgi filmlerdeki siddet dgelerinin dikkat ¢ektigi

vurgulanmistir.

Bircok Ulkede oldugu gibi tGlkemizde de bir zamanlar yayinlanan Pokemon adli gizgi
filmden etkilenen cocuklarin haberlerine sikga rastlaniimaktaydi. 20 Ekim 2000
tarinli Radikal Gazetesinde “Pokemon Gibi Atladi” bashdi ile yer alan haber su
sekildeydi: Tum dinya c¢ocuklarinin bir numarali ¢izgi filmi Pokemon Mersin’de
faciaya neden oluyordu. Mezitli Beldesinde yasayan Agirbas Ailesinin 4 yasindaki
oglu Ferhat, Pokemon c¢izgi filmindeki kahramanlara 6zenerek ugcmayi denedi.
Oturdugu apartmanin 7. Katindan atlayan Ferhat'in yalnizca sol ayagi kirildi. Ferhat
“Neden distin?” diye soran doktora “Pokemon’u izledim, Pokemon gibi ugtum.”
dedi.

Askaroglu’nun (2006) siddet iceren cizgi filmlerin ilkoégretim kurumlarinda okuyan
11-12 yas grubu 6grencileri Uzerindeki etkilerini ve bu etkilerin 6grenci resimlerine
yansimasini arastiran c¢alismasinda ailelerin c¢ocuklarin hangi kanallari ve
programlari izledigini denetlemedigi, cocuklarin ginde 1-2 saat televizyon izledigi,
cizgi film izleme saatlerini gocugun kendisinin ayarladigi saptanmigtir. Ogrencilerin
televizyonda genel olarak; konu acgisindan; hareketli, guc¢ sergileyen, savas
sahneleri olan, kahramanlari ¢ocuk olan, aile anlatan, bigim acisindan; yaratiklar ve
blayuld yerleri olan, masal anlatan ve masal kahramanlari disunuldigunde, renkli ve

gercekdisi goruntl ve imgelerin yer aldidi gizgi film tirlerini tercih ettigi goértlmustur.
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Ogrencilerin ¢izgi filmler hakkindaki bireysel yorumlarinin daha ¢ok kahramanlarin
Ozelliklerinden etkilenme, cizgi filmin genel olarak hareketli olmasina dikkat etmek,
bu 6zelliklerden hoslanmak seklinde ortaya gikmaktadir. Ogrencilerin gizgi filmler
hakkindaki bireysel yorumlari genel olarak irdelendiginde, c¢ocuklar sevdikleri
kahramanlarin 6zelliklerini tagidiklarini ve ¢izgi filmlerde gordukleri bazi sahneleri

uyguladiklarini ifade etmislerdir.

iran’da televizyonda vyayinlanan g¢izgi filmlerin ilkokul &grencilerinin egitimine
etkisinin incelendigi bir arastirmaya goére, ¢izgi filmlerden etkilenme durumlarina
bakildiginda, hem kiz (%62), hem de erkek 6grencilerin (%60) ¢ogunlugu bazen
etkilenmektedir. Hi¢ etkilenmeyenler ise kizlarda %22 ve erkeklerde %12’dir. Kiz
velilerinin %24’G ve erkek velilerinin %19una gbre 6grenciler hi¢cbir zaman ¢izgi
filmlerden etkilenmemektedir. Fakat her iki cinsiyette de velilerin ¢ogunlugu (kiz
%65, erkek %53) cocuklarin bazen etkilendigi kanisindadir. Kiz 6grencilerin cogu en
cok cizgi filmlerin konusundan etkilenirken (%26), erkek &grencilerin ¢ogu
kahramanlarin oladanustid davraniglarindan etkilenmektedir  (%40). Velilerin
%37’sine gbére kiz dOgrencilerin  ¢ogunlugu  kahramanlarin  olaganuisti
davraniglarindan etkilenir. Erkek o6grencilerin velilerine goére ise kahramanlarin
olaganustu davraniglarindan etkilenme durumu %60°dir. Kiz égrencilerin %20’si ve
erkeklerin %9’u ¢izgi film kahramanlarindan kendilerin érnek segmezken, kizlarin
%80’i ve erkeklerin %91’'i ya bazen ya da her zaman Ornek sec¢mektedirler
(Eskandari, 2007).

2004 yilinda yapilan bir arastirmada, giinde ortalama 3-4 saat cizgi film izleyen
cocuklarin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite rahatsizligi gelistirme olasiliklarinin,
digerlerine gore %30 ile %40 daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Dikkat
edilmez ve engel olunmaya calisiimaz ise, cizgi film karakterleri, her gecen gun
cocuklarin dinyasina yerlesecek ve c¢ocuklarin ciddi adaptasyon sorunu
yasamalarina neden olacaktir. Bu derece zararl olan programlarin izlenilmesi aile
kontroliinde olmali, mimkin oldugunca cocuklar farkli ugraslara yonlendirilmelidir
(Demir, 2011).

2.2.3. Televizyon Reklamlariyla llgili Arastirmalar

Kurugdl ve ark. (1994) cocuklarda televizyonun etkilerini gdstermek igin yaptiklari

calismanin sonuglarina gore; gocuklarin %59,3’G reklamlardan etkilendigini, 6zellikle
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sekerleme, bisklvi, sakiz gibi cocuklar igin zararli olan gidalara ydnelik reklamlarin

daha fazla etkili oldugunu sdylemektedir.

Borzekowski ve Robinson (2001) okul éncesi donem c¢ocuklari Uzerinde yaptiklar
calismada, izledigi filmler icinde reklamlarla karsilagsan g¢ocuklarin iginde reklam
olmayan film izleyenlere gbére reklami yapilan Grini daha fazla tercih ettiklerini

saptamiglardir.

Robinson ve arkadaslari tarafindan (2001) yapilan c¢alismada, aileleri de bu
programa dahil edilmis 8-9 yasindaki g¢ocuklarin bir kismina 6zel bir program
dizenlenmis ve televizyon izleme silrelerinin azaltilarak reklamlardan daha az
etkilenmelerinin saglanmasi hedeflenmistir. Asamali sekilde ve ailelerin kontrold
altinda cocuklarin televizyon izlemelerine kisittamalar getirilmig, bunun yerine farkli
ugraglarla zamanlarini degerlendirmelerini saglayan uygulamalarin ardindan
cocuklarin ailelerinden oyuncak isteklerinde % 70 oraninda azalma oldugu

saptanmistir.

Derscheid, giysi tlketicisi olarak okul &éncesi cocuklarin sosyalizasyonu ve
sembolizm farkindahdina yonelik bir calisma yapmis ve arastirma kapsamina 2
yasinda 14, 3 yasinda 18, 4-5 yaslarinda 13 olmak Uzere toplam 45 cocuk
alinmigtir. Uygulanan ankette cocuklara alisveris katilimlarn ve giyim tercihleri ile
ilgili, anne babalara ise g¢ocuklarin hangi siklikta belli semboller iceren giysiler
giydikleri ile ilgili sorular yoneltilmistir. Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin heniiz ¢ok
kicuk yaslardan itibaren televizyon ya da kitaplardaki karakterlerin farkinda
olduklarini, ayrica g¢ocuklarin gelisiminin hem cevreye hem de anne-babalarin
tercihine c¢ok bagh oldugunu ortaya koymustur. Medyanin cocuklarin hosuna
gidebilecek c¢izgi ya da animasyon karakterler yaratarak onlarin etkilenmesini

sagladigi da arastirmanin diger bir bulgusudur (Asci, 2006, s.17).

Karaca ve ark. (2007) 4-13 yas cocuk sahibi ailelerin televizyon reklamlarinin
cocuklar Uzerindeki etkilerinin etik acgidan incelenmesine yonelik arastirmasinda,
ebeveynlerin ¢ogunlugu; reklamlarin ¢ocuklarin hayal gucunu, yaraticihdini ve
tuketim aliskanliklarini olumsuz yonde etkiledigini, ¢ocuklari savurganlastirdigini,
yanlig beslenmeye yonlendirdigini, onlarda marka bagimhligi yarattigini ve her
gordigu UrdnU almaya tesvik ettigini dislinmektedir. Ayrica reklam igeriklerinin
cocuklarin algilama surecini, psikolojik gelisim surecini olumsuz etkiledigini ve dilde

bozulmalara neden oldugunu dusinmektedir. Arastirmadaki bir diger bulgu da
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cocuklarin gogunlugunun reklamlari sevdigi, inandirict buldugu ve reklamlardaki
cocuklarin yerinde olmayr zaman zaman istedikleri, reklamlarda goérdikleri bir

ariiniin satin alinmasi igin israr ettikleridir.

Roedder ve Sternthal’in, gocuklarin televizyon reklamlarindan etkilenme derecelerini
saptamaya yonelik yaptiklari ¢galismada; 9-13 ve 5-8 yas ¢ocuklarinin olusturdugu iki
ayri gruba yeni bir Grina tanitan bir reklam filmi seyrettiriimistir. Cocuklardan tanitimi
yapilan Urlin ve ayni kategorideki diger alternatif Grlinlere karsi tavir belitmeleri
istenmigtir. Sonu¢ olarak 9-13 yas grubundaki ¢ocuklarin Griin secgimi yaparken
reklamlara kargi belirgin bir bagllik géstermedikleri, 5-8 yas grubundaki ¢ocuklarin
diger grubun aksine tercihlerini reklami izlettirilen Grinden yana yaptiklari
gorulmustur. Gruplar arasindaki bu farkhhgin nedeninin biligsel gelisim duzeylerinin

ayni olmamasindan kaynaklandigi belirtilmigtir (Teker, 2008).

iIkégretim 6., 7., 8. siniflarda okuyan 6grencilerin tiiketime iliskin bilgi tutum ve
davraniglarina televizyon reklamlarinin etkisini saptamak amaciyla yuritilen
calismada, &grencilerin blylk cogunlugunun evinde en az 1 adet televizyon
bulundugu ve égrencilerin istedikleri zamanlarda genellikle de aksam saatlerinde,1-2
saat televizyon izledikleri saptanmistir.Devlet okuluna giden &grencilerin hafta
sonlari 3-4 saat televizyon izledigi, 6zel okula giden 6grencilerin 1-2 saat televizyon
izledigi ve dgrencilerin daha ¢ok yiyecek, giyim ve icecek reklamlarindan etkilenerek

bu Urinleri satin aldi§i ulasilan diger bulgulardandir (Teker, 2008).

Gida reklamlarinin okul éncesi ¢ocuklari Gzerindeki etkilerinin anneler tarafindan
degerlendirildigi bir calismada, dort ile alti yas arasi okul 6ncesi c¢ocuklarin
televizyonda yayinlanan gida reklamlarindaki Grtinlerden en ¢ok hangilerini markette
gorduklerinde satin alinmasini istediklerine ve ailenin satin alma kararinda ne
derece rol oynadiklarina iliskin veriler, 15 annenin goérusleri dogrultusunda ortaya
konulmustur. Arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarin tamamina yakini, televizyona
uzun sureler maruz kalmaktadir. Cocuklarin yarisindan fazlasi aileleriyle beraber
televizyon izleyerek, boylelikle yas kategorilerine uygun olmayan programlari da
takip etmektedir. Cocuklarin tamami, gida reklamlarini ilgiyle, severek izlemektedir.
Annelerin tamami, cocuklarin gida rekldmlarindan c¢ok etkilendiklerini ve Grunlerin
markalarini ezbere bilip istediklerini dile getirmektedir. Cocuklarin tamamina yakini,
gida reklamlarinda verilen mesajlari inandirici bulmakta ve reklamlarda var olan her

seyi gercek zannetmektedir. Hatta anneler, yogun olarak televizyondaki reklamlara
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maruz kalan g¢ocuklarda dikkat eksikligi, konsantrasyon bozuklugu ve disaridan
gelen higbir iletiye yanit vermeme gibi durumlarin bag gdsterdigini belirtmig, gida
reklamlari sayesinde c¢ocuklarinin sadliksiz gidalara maruz kaldigini ifade
etmiglerdir. Cocuklarin tamaminin, gida rekldminda goérdukleri her Grind
annelerinden talep etmekte ve belirli araliklarla fast-food tarzi beslenmektedir.
Cocuklarin en ¢ok dikkatini ¢ceken reklamlar arasinda fast-food reklamlari da yer
almaktadir. Annelerin tima, ¢ocuklarinin ¢izgi film tarzinda olan, reklamda yer alan
karakter ve kisilerden Otlru dikkat ceken gida reklamlarini ilgiyle izlediklerini
belirtmiglerdir (Asena, 2009).

Toku¢ ve ark. (2009) reklamlarin g¢ocuklari etkiledigini gdstermek icin marka
farkindaliklari ve marka amblemlerini tanima oranlarina ydnelik yapmis olduklari
calismalarinda c¢ocuklar marka etiketlerini ylksek oranda taniyarak, gida
reklamlarinin farkinda olduklarini géstermiglerdir.

Yapilan arastirmalara gére ¢ocuk ve genclerin gida reklamlari ile kargilagsma sikligi
oldukga ylksektir. Amerika Birlesik Devletlerinde 2-11 yaslari arasindaki ¢ocuklar,
televizyonda ginde ortalama 14, yilda ise 5000’den fazla gida reklami ile
karsilagsmaktadir. Avustralya’da 5-12 yaslari arasindaki ¢ocuklar haftada ortalama
96 gida reklam, ingiltere’de ise cocuklar, sagliksiz gidalar ile ilgili giinde ortalama

bes televizyon reklami izlemektedir (Bosi ve Caman, 2010).

ABD’de ¢ocuklarin %60’dan fazlasi haftada en az bir kez market alisverisi yapmakta
ve satin almaya iliskin karar vermektedir. Yine yapilan bir arastirmada anne-
babalarin %67’si aligverislerde onlara eglik eden ¢ocuklarinin mutlaka belli istekler
ortaya koyduklarini belirtmislerdir. Cocuklar ailelerinin sadece gunlik tiketim
kararlari Gzerinde degil, yaslarinin artmasina paralel olarak araba satin alma, tatilde

gidilecek yerin secimi gibi 6nemli karar konularinda da etkilidirler (Sener, 2010).

Arslan (2010)'In televizyon reklamlarinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin tiketici
davraniglarina etkileri calismasinda, cocugun reklamlari izleme sikligina gore
reklamini izledigi Griini hemen almak istemesi durumu arasinda anlamh bir farkhilhk
bulunmustur. Veriler dogrultusunda reklam izleme sikligi “az” olarak belirtilen
cocuklarin, reklam izleme sikligi “fazla” olarak belirtilen ¢ocuklara goére reklamini
izledikleri Urlinleri daha fazla satin almak istedikleri, tekrar tekrar izlenen reklamlarin

etkisinin zamanla disme egiliminde oldugu sonucuna ulagiimistir.
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2.2.4. Televizyon ve Siddetle llgili Aragtirmalar

Postman ve Powers (1996) Amerika’da iki ile on iki yaslari arasindaki gocuklar
Uzerinde bir arastirma yapmis ve c¢ocuklarin, haftada ortalama yirmi bes saat
televizyon izledikleri, ilkokula baglamadan dnce yaklasik bes bin saat izlemigken,
ortaokulun sonuna dogru ortalama bir Amerikan gencinin zamaninin on dokuz bin
saatini televizyon ekraninin kargisinda gegirdigi bulgusuna ulasmistir. Buradan
Amerika’da ¢ocuklarin uyanik saatlerinin %30’unu televizyon karsisinda gegirdikleri
sonucu ortaya ¢ikmakta olup, bu da ortalama on ¢ bin dldirme olayina, ytz bin

vahgset dyklsline maruz kalmalari anlamina gelmektedir (Ulug, 2002, s.3-4).

Acik ve digerleri (2003), ilkdgretim dgrencilerinin izledikleri televizyon programlarinin
davraniglarina etkisi olup olmadigi ve fiziksel siddete yaklagimlarini degistirip
degistirmediginin ortaya konmasi amaciyla yapmis olduklari ¢galismalarinda; fiziksel
siddet igerecek sekilde kavga etme oranlarinin spor (%85.1) ve siddet icerikli
yerli/lyabanci dizileri (%79.4) izleyenlerde en ylksek, pembe dizi (%59.2) ve gocuk
televizyon programlari (% 41.7) izleyenlerde en disuk oldugu saptanmistir. Yine
benzer sekilde “Bazi olaylar karsisinda fiziksel siddete bagvurma ¢ézim mudir?”
sorusuna evet diyenlerin oraninin spor (%45.3) ve siddet icerikli yerli’'yabanci dizileri
(%42.7) izleyenlerde en yuksek, pembe dizi (%27.8) ve c¢ocuk televizyon

programlari (% 25.0) izleyenlerde ise en dusik oldugu belirlenmigtir.

Ayranci ve ark. (2004) televizyonda cocuklarin en c¢ok seyrettikleri saatlerde
gosterilen filmlerdeki siddet dlzeyini belirlemeye yoénelik olarak vyurattikleri
calismasinda 5 farkh televizyon kanalindaki 80 adet film seyredilmis ve bu
filmlerdeki siddet oranini % 33.1 olarak bulunmustur. Strekli siddet icerikli yayinlara
maruz kalan cocuklarin zamanla siddete karsi duyarsizlastiklari dikkate alinacak

olursa bu oran oldukga yuUksektir.

Huesmann, Moise-Titus, Padolski ve Eron televizyondaki siddet ile saldirganlk
arasindaki iligkiyi incelemis, 70’li ve 80’li yillarda yetisen 6 ile 10 yaslar arasindaki
cocuklarda siddet iceren programlari izlemenin, 15 yil sonraki kontrollerde hem
erkeklerde, hem de kadinlarda saldirgan davranigin belirleyicisi oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmaya gore, saldirgan televizyon karakterleriyle 6zdesim kurma ve

televizyon siddetine iligkin gergeklik algisi, sonraki siddeti belirlemektedir. Bu iligki,
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sosyoekonomik dizey, zihinsel yetenek ve bircok ebeveyn faktéri kontrol

edildiginde de devam etmektedir (Dag ve digerleri, 2005).

Yildinm'in (2008), cocuk ve televizyonda siddet: 5 yasindaki c¢ocuklarin anne-
babalarinin televizyondaki siddetin saldirgan davraniglar Gzerindeki etkilerine iligkin
gorigleri adli calismasinda anne ve babalar televizyon programlarindaki siddet
sahnelerinin ¢ocuklari Gzerinde etkilerine iligkin t¢ farkli goris belirtmistir. 15
annenin 11 tanesi siddet sahnelerinden etkilenmedigini ve 2 tanesi siddet
sahnelerini izlediginde etkilenebilecegini belirtirken; 15 babanin 10 tanesi siddet
sahnelerinden etkilendigini, 4 tanesi siddet sahnelerini izlediginde etkilenebilecegini
ve bir tanesi siddet sahnelerinden etkilenmedigini belirtmistir. Gérusmeye katilan 15
anne ve 15 babadan, 9 anne ve 10 baba cocuklarinin televizyondaki siddet
sahnelerinden etkilenerek yaptigi davranislarinin oldugunu belirtirken, 6 anne ve 5
baba c¢ocuklarinin televizyondaki siddet sahnelerinden etkilenerek yaptidi

davraniglarinin olmadigini belirtmistir.

Ulken’in (2011) televizyon izlemede anne-baba aracihdi ile ¢ocuklarin saldirgan
davraniglari arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda; anne-babalarin dizi, film,
belgesel, haber ve spor programlarini izlerken c¢ocuklarin yalnizca c¢izgi film ve
cocuk programlar degil yetiskinlere yoénelik programlari da izledigi bulgusuna
ulasilmistir. Bu anlamda anne-babalarin ¢ocukla birlikte televizyon izlerken ne tir
programlari izlediginin énemi ortaya ¢ikmistir. Bir diger veriye gore; anne-babalarin,
genellikle sistemli bir kurallar butini uygulamadigi daha ¢ok cocuk televizyon
izlerken televizyonu kapatmayi tercih ettigi gértlmustir. Bu durumda ¢ocuga verilen
mesaj yalnizca izleme suresinin ¢ok oldugu igeriginin ne oldugunun 6&nemli
olmadigidir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore televizyon programlari ve
karakterleri hakkinda konusan anne-babalarin cocuklari, televizyon gercekligini
daha kolay anlayabilmekte ve 6rnegin cizgi film kahramanlarini “hayal Grini” olarak
niteleyebilmektedir. Bu anlamda anne-babalarin saldirgan davranislar iceren
televizyon programlari ve bu tur davraniglari gergeklestiren karakterler hakkinda
konusmalari ve elestirmeleri ¢ocugun saldirgan davraniglarin yapiimamasi
gerektigini dustnmesini saglayabilmektedir. Veriler degerlendirildiginde tim
cocuklarin televizyondan o6grendiklerini taklit ettikleri sonucuna variimigtir. Bu
anlamda anne-babalarin ¢ocuklarin ne tir programlar izledigine dikkat etmeleri
gerekmektedir. Elde edilen veriler gostermistir ki; ¢cocugun saldirganligini birden

fazla etken etkilemektedir. Bunun yaninda aracilik, televizyondan &grenilen



45

saldirgan davraniglarin azaltiimasinda etkili olabilmektedir. Aracilik ttrlerinden birini
dahi yuksek dizeyde uygulamayan anne-babalarin ¢ocuklarinin saldirganlik
dizeyleri yuksek dizeyde bulunmustur. Ters bicimde aracilik tirlerinden herhangi
birini ylksek dizeyde uygulan anne-babalarin ¢cocuklarinin saldirgan seviyeleri ise
orta ya da disuk dizeydedir. Ayrica kiz c¢ocuklarinin hangi tir aracihgin
uygulandigina ve dizeyine bakilmaksizin saldirganlik dizeylerinin ayni (dusuk)

sonucuna ulasiimistir.
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BOLUM lII

YONTEM

Bu boélimde, arastirmanin modeli agiklanarak, ¢alisma grubunun &zellikleri
belirtiimistir. Verilerin toplanmasi, ¢ézimlenmesi ve yorumlanmasina iligkin bilgilere

yer vermigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tekil tarama modeli kullaniimistir. Degdiskenlerin, tek tek, tir ya da
miktar olarak olusumlarinin belilenmesi amaci ile yapilan arastirma modellerine,
tekil tarama modelleri denir (Karasar, 2006, s.79). Okul dncesi 6dretmenlerinin ve
okul ©6ncesi ddénemdeki cocuk velilerinin goruglerinin belilenmeye ¢alisildigi
betimsel bir galismadir. Betimsel yéntem, olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin,
gruplarin ve cesitli alanlarin “ne” oldugunu betimlemeye, aciklamaya calisan
arastirmalarda  kullanilan  grupla ilgili, genigligine bir g¢ahsma olarak
nitelendiriimektedir (Kaptan, 1998, s.59).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin calisma grubunu; Burdur ilinde okul éncesi egitim kurumuna devam
eden 5-6 yas grubu 52 cocuk, bu ¢ocuklarin anne ve babalari (toplam 156 kisi) ile,

bu kurumlarda c¢alisan 20 okul éncesi egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

Calisma grubunun 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Yas Cinsiyet Toplam
Cocuk 5-6 Kiz Erkek
27 25 52
Ebeveyn Kadin Erkek
(20-25) 6 0 6
(26-30) 14 10 24
(31-35) 15 17 32
(36-40) 14 12 26
(41-45) 3 10 13
(46+) 0 3 3
Total 52 52 156
Egitim Diizeyi )] (%)
llkokul/llkégretim 42 41,0
Lise 29 27,6
Universite 33 31,4
Total 104 100,0
Ogretmen Yas Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
(20-25) 4 1 5
(26-30) 2 0 2
(31-35) 4 0 4
(36-40) 7 0 7
(41-45) 2 0 2
Toplam 19 1 20

Calisma grubundaki bireylerin 52’si anne, 52’si baba ve 52’si de okul éncesi dénem
cocugudur. Cocuklarin 25’i erkek, 27’si ise kizdir. Ebeveynlerin blytk ¢cogunlugu ise
31-40 yas araligindadir. Ogretmenlerin, 1'i erkek 19’u kadindir ve blyik ¢ogunlugu
36-40 vyas arahdindadir. Calisma grubunda vyer alan cocuklarin tamami
anasinifi/anaokulu  6grencisi, 6gretmenlerin tamami Universite mezunudur.
Calismaya katilmak icin 20 farkli okul dncesi egitim sinifindan 52 anne gonullu

olmustur.
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Ebeveynlerin %41,0"1 (42 kigi) ilkdgretim mezunu, %27,6’s1 (29 kigi) lise mezunu ve

%31,4°0 (33 kisi) de Universite mezunudur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, nitel veriler igin gérisme formlarn kullaniimistir. Nitel veriler igin
kullanilan goérisme formlarinda kigisel bilgilerin yani sira okul éncesi dénem
¢ocugunun televizyonda yayinlanan cesitli programlardan nasil etkilendigine iliskin
sorular yer almistir. Orn: “ Televizyonda izledigi programlar cocugunuzun beslenme
aliskanliklarini nasil etkiler? Televizyonda izledigi programlar ¢cocugunuzun sosyal
davraniglarini nasil etkiler?” Gériisme formlari alan uzmanlari tarafindan incelenmis
ve kullanim amacina uygun oldugu goérist alinmigtir. Uzman goérUsleri
dogrultusunda duzenlenen gorigsme formlarindaki sorular ebeveyn ve 6gretmenlere
yoneltimis ve sorulara iliskin goérlUslerini yazarak belirtmeleri istenmistir.
Arastirmanin nicel verileri igin ise kayit formlari kullaniimistir. Nicel veriler igin
kullaniimak Uzere arastirmaci tarafindan kayit formlari hazirlanmistir. Kayit formlari
da uzman gorusleri alinarak dizenlenmigtir. Kayit formlarinda kisisel bilgiler ve
program turlerine gore gunlik televizyon izleme sirelerini kaydedilecegi sutunlar
bulunmaktadir. Kayit formu Ek-1'de, gérisme formu (anne) Ek-2’de, gérisme formu

(6gretmen) Ek- 3’te verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nitel verileri arastirmaci tarafindan ylz ylze yapilan goérismelerle
toplanmistir. Nicel verilerin toplanmasinda ise annelerden vyararlanilimigtir.
Annelere, kendileri, esleri ve cocuklarinin televizyon izleme slrelerini
kaydedebilecekleri kayit formlari tanitilmis ve bilgilerin formlara nasil islenecegi
aciklanmistir.  Bu go6rismelerde, arastirmanin amaci acgiklanmis, kayitlarin
tutulmasindaki obijektifligin énemi vurgulanmistir. Annelerle yapilan gérismelerde
kayit formlarina ideal olanin degil gercek olan izleme surelerinin yazilmasinin ve
gunluk televizyon izleme aligkanliklarini degistirimeden devam ettirilmesinin énemli
oldugu hatirlatiimistir. Aileler bir hafta boyuca izledikleri programlarin genel

kategorilerini ve izleme surelerini kaydetmiglerdir.

3.5. Verilerin analizi
Arasgtirmanin nicel verilerinin analizinde SPSS 17 programi kullaniimigtir. Nitel
verilerin analizinde igerik analizi yapilmig, temel kod ve temalar sayisallastirilarak

sunulmus ve dogrudan alintilara da yer verilmistir.
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Goérigsme formlarinda égretmenler igin “O”, ebeveynler igin “E” harfi ve rakam

kullanilarak adlandirma yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde, arastirmadan elde edilen bulgular, arastirma sorularina goére

dizenlenerek verilmistir.

Nicel Bulgular

Alt Problem 1. Okul 6ncesi dénem ailelerinin haftalik televizyon izleme
sureleri ve bu surelerin program kategorilerine gére dagilimi nasildir? Bu arastirma
sorusu ile ilgili olarak okuléncesi dénem ailelerinin haftalik televizyon izleme sureleri
ve bu slrelerin program kategorilerine iliskin dagihmlari belirlenmis ve sonuglar

Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. Okul éncesi dénem ailelerinin haftalik televizyon izleme siireleri ve bu

stirelerin program kategorilerine gére dagilimi

En az silre En cok siire Ortalama

Program n f (dk) (dk) (dk)
Toplam 156 156 80 4680 1135
Haber 156 111 5 1327 239
Dizi 156 131 20 1220 324
Sinema 156 86 10 1180 261
Cizgi Film 156 83 10 2100 418
Spor 156 44 10 900 187
Magazin 156 42 10 870 133
Gindlz Kusagi 156 45 15 840 238
Yarigma 156 78 10 630 146
Belgesel 156 87 10 840 112
Diger 156 32 10 780 173

Okul oncesi donem ailelerinin haftalik toplam televizyon izleme surelerine
bakildiginda en az televizyon izleyen bireyin haftada 80 dakika (1 saat 20 dk),en ¢ok
televizyon izleyen bireyin ise 4680 dakika (78 saat) televizyon izledigi tabloda
gorulmektedir. Okul 6ncesi dénem ailelerinde, bir bireyin haftada ortalama 1345
dakika yani yaklasik 23 saat televizyon izledigi tablodan anlasiimaktadir. Program
kategorilerine goére televizyon izleme oranlarina bakildiginda en g¢ok izlenen
programin ortalama 418 dakika ile ¢izgi filmler oldugu, en az izlenen programin ise
ortalama 133 dakika ile magazin, 112 dakika ile belgesel programlari oldugu
gorulmektedir. En ¢ok izlenen programin c¢izgi filmler olmasi, ailelerin gocuklar ile

birlikte gcocuklarinin istedigi programi izlemelerinden kaynaklanabilir.
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Oztiirk ve Karayagdiz (2007)in yapti§i arastirmada ebeveynlerin %97,8'i gocuklari ile
birlikte televizyon izlediklerini belitmigtir. Yal¢cin ve arkadaslari (2002)'nin
calismasinda da ailelerin %42,7’sinin ¢ocugu ile birlikte televizyon izledigi bulgusu
elde edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen “en ¢ok izlenen programin g¢izgi filmler
oldugu” bulgusu Oztirk ve Karayagiz (2007), Yalgin ve arkadaslari (2002)'nin

bulgularini desteklemektedir.

Alt Problem 1.1. Okul éncesi donem annelerinin haftalik televizyon izleme
sureleri ve bu surelerin program kategorilerine gére dagihmi nasildir? Bu arastirma
sorusu ile ilgili olarak okuldncesi donem annelerinin haftalik televizyon izleme
sureleri ve bu sirelerin program kategorilerine iligkin dagihmlari belirlenmis ve

sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Okul éncesi dénem annelerinin bir haftalik televizyon izleme siireleri ve bu

surelerin program kategorilerine gére dagilimi

En az sire En cok siire Ortalama

Program f (dk) %dk) (dk)
Toplam 52 110 3756 1235
Haber 44 10 740 236
Dizi 51 30 1020 386
Sinema 31 10 960 277
Cizgi Film 19 20 1680 248
Spor 4 30 50 38

Magazin 26 10 870 145
Gindlz Kusagi 31 16 840 267
Yarisma 31 15 630 163
Belgesel 27 10 619 88

Diger 8 100 380 179

Annelerin bir haftalik televizyon izleme istatistiklerine bakildiginda ortalama 1235 dk
yani yaklasik 21 saat televizyon izledikleri gorulmektedir. En ¢ok televizyon izleyen
anne, haftada 63 saatini televizyon karsisinda gecirmektedir. En az televizyon
izleyen bir anne ise haftada yaklasik 2 saatini televizyona ayirmaktadir. Annelerin
televizyonda en ¢ok izledikleri programin basinda haftada ortalama 6,4 saat ile (386
dakika) dizi filmler gelmektedir. ikinci sirada ise sinema filmleri yer almaktadir (277
dakika). Annelerin en az izledikleri programlar ise ortalama 38 dakika ile spor

programlaridir.
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Belviranli ve arkadaslarn (2008)nin g¢alismasinda 253 anne ile gorusulmis,
annelerin hafta ici televizyon izleme surelerinin ortalamasi 3,2+/-2,1 saat; hafta sonu
televizyon izleme surelerinin ortalamasi 3.0+/-2,4 saat; ortalama televizyon izleme
sureleri ise 3,1+/-2,0 saat olarak tespit edilmistir. Belviranli ve arkadaslarinin,
annelerin gunde ortalama 3 saat televizyon izledikleri bulgusu ile bu arastirmada
elde edilen annelerin haftada ortalama 21 saat televizyon izledikleri bulgusu

paralellik gostermektedir.

Alt Problem 1.2. Okul 6ncesi donem babalarinin haftalik televizyon izleme
sureleri ve bu surelerin program kategorilerine gére dagilimi nasildir? Bu arastirma
sorusu ile ilgili olarak okul dncesi dénem babalarinin haftalik televizyon izleme
sureleri ve bu sirelerin program kategorilerine iligkin dagihmlari belirlenmis ve

sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Okul éncesi dénem babalarinin haftalik televizyon izleme siireleri ve bu

surelerin program kategorilerine gére dagilimi

Program f En az sire En cok siire Ortalama
(dk) (dk) (dk)
Toplam 52 150 4680 1327
Haber 47 60 1327 307
Dizi 41 20 1220 333
Sinema 35 10 1180 303
Cizgi Film 13 10 1080 234
Spor 33 10 900 225
Magazin 12 10 420 135
Ginduz kusagi 8 35 660 201
Yarisma 25 10 428 159
Belgesel 37 30 840 145
Diger 15 50 780 185

Babalarin haftalik televizyon izleme istatistiklerine bakildiginda ortalama 22 saat
(1327 dakika) televizyon izledikleri gértlmektedir. En ¢ok televizyon izleyen baba,
haftada 78 saatini televizyon karsisinda gecirmektedir. En az televizyon izleyen
baba ise haftada 5 saatini televizyona ayirmaktadir. Babalar televizyonda sirasiyla
en cok dizi filmleri (333 dakika), haber programlarini (307 dakika) ve sinema
filmlerini (303 dakika) izlemektedirler. Babalarin en az izledigi programlar ise 135

dakika ile magazin programlardir.

Babalarin televizyon izleme sureleri ile ilgili yapilmig herhangi bir calismaya

literatlrde rastlanmamistir.
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Alt Problem 1.3. Okul 6éncesi dénem cocuklarinin haftalik televizyon izleme
sureleri ve bu surelerin program kategorilerine gére dagihmi nasildir? Bu arastirma
sorusu ile ilgili olarak okuléncesi dénem cocuklarinin haftalik televizyon izleme
sureleri ve bu sirelerin program kategorilerine iligkin dagihimlari belirlenmis ve

sonugclar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Okul éncesi dénem g¢ocuklarinin haftalik televizyon izleme siireleri ve bu

surelerin program kategorilerine gére dagilimi

Program f En az slre En cok sire Ortalama
(dk) (dk) (dk)
Toplam 52 80 2850 930
Haber 20 5 254 87
Dizi 39 30 840 234
Sinema 20 30 400 165
Cizgi Film 51 30 2100 528
Spor 7 12 360 91
Magazin 4 15 90 54
Glindiz Kusagi 6 15 240 139
Yarisma 22 10 340 107
Belgesel 23 15 364 87
Diger 9 10 420 148

Okul 6éncesi dénem cocuklarinin haftalik televizyon izleme sirelerine bakildiginda
cocuklarin ortalama 930 dk (yaklasik 15,5 saat) televizyon izledikleri Tablo 5’te
gorulmektedir. Bu slrelerin program kategorilerine goére dagiiminda ise, ¢ocuklar
haftalik ortalama 528 dk (8,8 saat) ile ilk sirada c¢izgi filmleri, ikinci sirada haftalik
ortalama 234 dk (yaklasik 4 saat) ile dizi filmleri, en az ise haftalik ortalama 54 dk ile

magazin programlarini izlemektedirler.

Belviranli ve arkadaslari (2008)'nin calismasinda, annesi glinde iki saatten fazla
televizyon izleyen g¢ocuklarin televizyon izleme yuzdelerinin daha yuksek oldugu
gorulmustir. Cocuklarin en ¢ok izledigi programlardan olan dizi filmleri, annelerin en
cok izledigi program olmasi, gocuklarin anneleri ile birlikte televizyon izlediginin bir

gOstergesi olabilir.

Arslan ve arkadaslari (2006)’'nin yaptid1 arastirmada ¢ocuklarin haftada 24,4 saat
televizyon izledigi, Strasburger ve Donnerstein (1999)iIn galismasinda ¢ocuklarin

haftada ortalama 16—17 saat televizyon izledigi bulgusuna ulasiimistir.
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Bu arastirmada elde edilen ¢ocuklarin haftada yaklasik 15,5 saat televizyon izledigi
bulgusu Arslan ve arkadaslari (2006) ile Strasburger ve Donnerstein (1999)nin
bulgularini desteklemektedir. Amerikan Pediatri Akademisi’ne goére bir ¢cocugun
haftada en fazla 14 saat televizyon izlemesi gerekmektedir (Healy, 2004). Bu
calismadaki oran Amerikan Pediatri Akademisi’'nin ¢ocuklar icin belirledigi oranin

Ustundedir.

Cesur ve Paker (2007)in calismasinda, c¢ocuklarin televizyonda en ¢ok neyi
seyretmekten hoslandigina verdikleri cevaplar, ilk tercihlerinin cogunlukla “gizgi film”
oldugunu gdstermektedir. ikinci sirada dizi filmler daha sonra sirasiyla, film, belgesel
ve ¢ocuk programi yer almaktadir. Bu arastirmada elde edilen ¢ocuklarin en ¢ok
cizgi filmleri, ikinci sirada ise dizi filmleri izledigi bulgusu Cesur ve Paker (2007)’in

bulgularini desteklemektedir.

Alt Problem 1.4. Okul 6ncesi dénem cocuklarinin cinsiyetlerine ve program
kategorilerine gore haftalik televizyon izleme sureleri nasildir? Bu aragtirma sorusu
ile ilgili olarak okuldncesi dbénem c¢ocuklarinin cinsiyetlerine ve program
kategorilerine goére haftalik televizyon izleme slreleri ve bu sirelerin program

kategorilerine iligskin dagilimlari belirlenmis ve sonuclar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Okul éncesi dénem c¢ocuklarinin cinsiyetlerine ve program kategorilerine

gére haftalik televizyon izleme stireleri

Cinsiyet f En az sire(dk)  En ¢ok sure(dk) Ortalama(dk)
Kiz 27 80 dk 2850 dk 1005 dk
(1,20 saat) (47,5 saat) (17 saat)
310 dk 1875 dk 850 dk
Erkek 25 (5 saat) (31 saat) (14 saat)
Program Haftalik Ortalama Siireler ( Dakika)
Kiz Erkek
Haber 110 72
Dizi 300 i
Sinema 176 156
Cizgi Film 540 513
Spor 36 46
Magazin 75 33
Gunduz Kusagi 149 119
Yarisma 118 91
Belgesel 100 73

Diger 115 115
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Kiz ¢ocuklarin (17 saat) erkek c¢ocuklara gbére (14 saat) daha fazla televizyon
izledikleri Tablo 5'te gdrulmektedir. Kiz ve erkek cocuklarin en cok izledikleri
programlarin basinda c¢izgi filmlerin oldugu, dizi filmlerin de izlenme orani agisindan
ikinci sirada yer aldi§i1 ve kiz ¢cocuklarinin dizi filmleri erkek ¢ocuklara gére énemli
oranda daha fazla izledigi tablodan anlasiimaktadir. Cocuklar en az magazin
programlariyla spor programlarini izlemektedirler. Kiz gocuklarinin dizi filmleri erkek
¢ocuklara oranla daha fazla izleme durumuna, anneleri ile daha ¢ok zaman

gecirmeleri ve onlari model aliyor olmalari neden olabilir.

Dennison, Russo, Burdick, Jenkins (2004) tarafindan yapilan ¢alismada okul éncesi
yas grubundaki kiz cocuklarinin haftada 12.5, erkek gocuklarin ise 13.5 saat
televizyon izlediklerini bulgusuna ulasiimistir. Bu arastirmada elde edilen kiz
cocuklarinin 17 saat, erkek c¢ocuklarinin 14 saat televizyon izledigi bulgusu,
Dennison ve arkadaslarinin (2004) ¢alisma bulgularindan daha fazladir. Yildirm
(2008) tarafindan yurdtilen arastirmada cocuklarin televizyonda en c¢ok ¢izgi film
izledigi bulgusu elde edilmistir. Cihangir ve Demir (2003) tarafindan gercgeklestirilen
arastirma sonucunda c¢ocuklarin  %90,6’sinin ¢ogunlukla ¢izgi film izledigi
saptanmistir. Cesur ve Paker (2007)in yapti§i arastirmada, ¢ocuklarin televizyonda
en ¢ok neyi seyretmekten hoslandiklari sorusuna verilen cevaplarda, ¢izgi filmlerin
%41,6 ile ilk sirada yer aldidi, ikinci sirada %20,6 ile dizi filmlerin geldigi
goériulmektedir. Erkekler kizlara goére daha fazla cizgi film izlerken, kizlar erkeklere
gore daha fazla dizi seyretmektedirler. Bu arastirmada elde edilen ¢ocuklarin en ¢ok
cizgi film izledikleri bulgusu, Cihangir ve Demir (2003) ile Cesur ve Paker (2007)’in

bulgularini desteklemektedir.

Dizi filmlerin c¢ocuklarin tercihlerinde ikinci sirada yer almasi ¢ocuklarin aksam
saatlerinde ebeveynleri ile birlikte televizyon izlemelerine, bu durum da
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin televizyon izleme saatlerini ve izledikleri programlari
denetlememelerine bagh olabilir. Nitekim Cesur ve Paker (2007)in calismasi

c¢ocuklarin cogunlukla buyuklerin izledigi programlar izledigini gostermektedir.
Nitel Bulgular
Arastirmanin bu boéliminde ebeveyn ve o&gretmenlerden, gérisme formlari

kullanilarak elde edilen nitel verilere iligkin bulgular, arastirma sorularina gore

duzenlenerek verilmistir.
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Alt Problem 2. Televizyon programlarinin gocuklari nasil etkiledigine iligkin
anne ve dgretmen gorusleri nelerdir? Bu arastirma sorusu ile ilgili olarak ebeveyn ve

o6gretmenlerle yapilan gérismelerden elde edilen sonuglar Tablo 7°de verilmigtir.

Tablo 7.0kul 6ncesi dénem cocuklarinin televizyon programlarindan etkilenmelerine

iliskin ebeveyn ve 6gretmen gérigleri

Programlar Etkilenmiyor Cok az Etkileniyor Cok fazla Bos
etkileniyor etkileniyor

E O E O E O E O E O
Cizgi filmler 6 - 9 4 15 6 19 10 3 -
Dizi filmler 8 - 11 3 16 8 15 2 -
Dizi 32 8 7 2 5 6 3 4 4 -
tanitimlari
Reklamlar 5 - 9 2 21 7 14 11 3 -
Haberler 10 3 16 8 11 4 13 5 2 -
Magazin 34 10 7 6 4 2 2 2 5 -
prog.
Belgeseller 18 11 17 5 9 1 2 3 6 -
Spor prog. 28 10 9 7 8 3 2 - 5 -

Cocuk prog. 12 2 5 6 20 3 12 9 3 -

Okul 6ncesi dénem cocuklarinin televizyon programlarindan etkilenmelerine iliskin
ebeveyn ve 6gretmen goruslerinin yer aldigi tabloda dikkat ceken programlar, gizgi
filmler, dizi filmler, reklamlar ve g¢ocuk programlarndir. 52 ebeveynin blyuk bir
cogunlugu (43 kisi) c¢ocuklarinin az ya da c¢ok cizgi filmlerden etkilendigi
gérisindedir. 6 ebeveyn ise gocuklarinin etkilenmedigini belirtmistir. Ogretmenlerin
tamami ogrencilerinin c¢izgi filmlerden etkilendigi gértstundedir. 52 ebeveynin 42’si
cocugunun dizi filmlerden etkilendigini, 8 ebeveyn ise etkilenmedigini belirtmigtir.

Ogretmenlerin tamami égrencilerinin gizgi filmlerden etkilendigini belirtmistir.

44 ebeveyn gocugunun reklamlardan etkilendigini, 5 ebeveyn ise etkilenmedigini
belirtmigtir.  Ogretmenlerin  tamami  dgrencilerinin  reklamlardan  etkilendigi
gorusundedir. 52 ebeveynin 37’si ¢ocuklarinin gocuk programlarindan etkilendigini
belirtmistir. 12 ebeveyn ise c¢ocuklarinin gocuk programlarindan etkilenmedigi
gorusundedir. 20 6gretmenin 18’i dgrencilerinin gocuk programlarindan etkilendigini,

2 6gretmen ise etkilenmedigini belirtmistir.
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Yildirrm (2008) tarafindan yuratilen calismada, gdrisme yapilan ebeveynlerden
19'u erkek gocuklarin kiz cocuklara goére televizyondan daha fazla etkilendigi, 7
ebeveyn ise her ikisinin de etkilendigi yéntinde gorus belirtmislerdir. Bu arastirmada
gérisme yapilan ebeveynlerin  blylk ¢ogunlugu c¢ocuklarinin televizyon
programlarindan etkilendigi géristni belirtmistir. Bu arastirmanin bulgulari Yildirim
(2008)'in bulgularini desteklemektedir.

Alt Problem 2.1. Anne ve 6gretmen goruglerine gore, televizyon programlari
okul 6éncesi donem c¢ocuklarinin beslenme davraniglarini etkilemekte midir? Bu
arastirma sorusu ile ilgili olarak goérisme formlarinda elde edilen veriler

sayisallastinlarak Tablo 8’de verilmigtir.

Tablo 8. Televizyon programlarinin g¢ocuklarin beslenme davraniglarina etkisine

iliskin anne ve égretmen gorisleri

BESLENME

Televizyonda gorduklerini yemek istiyor 19
Hazir yiyeceklere ilgi duyuyor 11
Televizyon izlerken yemek yemek istemiyor
Televizyon karsisinda daha iyi yemek yiyor

Televizyon izlerken yemek yemegi unutuyor

Cizgi film kahramanlari yemek yedigi zaman yemegini yiyor

EBEVEYN

Reklamlar sayesinde yemedigi yiyecekleri tiketmeye basladi

Abur cubur seklinde tabir edilen yiyeceklerden istiyor

P P N N W 01

Olumsuz etkiliyor
TOPLAM 52

Televizyondaki programlarda gordukleri zararli yiyecek ve
iceceklerden istiyorlar
Yararl programlar veya sevdikleri bir karakter sayesinde

sevmedikleri yiyecekleri yiyebiliyorlar 6

<

OGRETMEN

Ozellikle reklamlar beslenme aliskanliklarini olumsuz etkiliyor ve
cocuklar reklamlarda tanitimi yapilan drtnleri zevkle tuketiyorlar 4
TOPLAM 20
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Televizyon programlarinin okul éncesi dénem c¢ocuklarinin beslenme davraniglarini
etkilemelerine iliskin anne ve 6gretmen gdruslerinin yer aldigi Tablo 8’e bakildiginda
52 ebeveynin 19’u ¢ocugunun televizyonda gorduklerini yemek istedigini, 11’i hazir
yiyeceklere ilgi duydugunu, 8’i televizyon izlerken yemek yemek istemedigini, 5'i ise
televizyon karsisinda daha iyi yemek yedigini belirttigi gérulmektedir. 20 6gretmenin
9'u dgrencilerinin  televizyon programlarinda goérdukleri zararli  yiyecek ve
iceceklerden istedigini, 6’sI sevdikleri bir televizyon karakteri sayesinde sevmedikleri
yiyecekleri yiyebildiklerini belirtmiglerdir. Ebeveynler ve 6gretmenler ¢cocuklarin bazi
programlar ve ¢izgi film karakterleri kanaliyla sevmedikleri yiyecekleri tuketmeye

basladiklar konusunda ortak géris belirtmiglerdir.

Asena (2009)'nin yaptid1 arastirmada cocuklarin tamamina yakini, belirli araliklarla
hazir yiyeceklerle beslenmektedir. Cocuklarin en cok dikkatini ¢ceken reklamlar
arasinda hazir yiyecek reklamlari da yer almaktadir. Anneler gida reklamlari
sayesinde cocuklarinin sagliksiz gidalara maruz kaldigini ve gocuklarin tamaminin,
gida reklaminda gérdikleri her trlini kendilerinden talep ettigini ifade etmislerdir. Az
sayida anne, ¢ocuklarinin televizyonda yayinlanan gida reklamlari sayesinde yogurt,
meyve suyu, st ve sit Urlnleri ve misir gevregi gibi besinleri taniyip ve bu Urlnlerin
reklamlarindan etkilenerek tikettiklerini, dolayisiyla bu konuya olumlu yaklastiklarini
belitmislerdir. Bu arastirmada elde edilen gocuklarin hazir yiyeceklere ilgi duydugu

bulgusu, Asena (2009)'nin bulgularini desteklemektedir.

Ciftgili, Unalan, Kalaca, Apaydin ve Uzuner (2003) ‘in ‘Cocukluk, Obezite ve
Televizyon’ isimli calismasinda 7-9 yaslar arasinda 219 ilkdgretim 6grencisinin
televizyon izleme aligkanliklari incelenmis ve ginde 2 saatten fazla televizyon
izleyen ogrencilerin ginde 2 saat ve daha az televizyon izleyen 6grencilere gore
daha kilolu olduklari bulgusuna ulasiimistir. Televizyon izlerken gegirilen strenin
diger etkinliklere ayrilan sureyi kisaltmasi ve dolayisi ile enerji tiketimini azaltmasi

bu duruma sebep olmaktadir.

Televizyon programlarinin okul éncesi dénem ¢ocuklarinin beslenme davraniglarini

nasil etkiledigine iligskin anne ve 6gretmen goruslerinden dogrudan alintilar:



59

Ebeveyn ifadeleri:

‘Reklamlarda gbrdigt yemeklerin gériiniigleri gibi istiyor. O anda reklamda ne

gérdiiyse onlardan yemek istiyor.” (A3)

“Ozellikle ¢izgi film kahramanlari o béliimde yemek yiyip siit iciyorsa taklit ediyor.

Onlar gibi olmak istiyor.” (A8)

“Cocugum televizyon seyrederken heyecanlaniyor, televizyon bakarken yemek

yemiyor.” (A15)

Ogretmen ifadeleri:

“Reklamlarda gérdiikleri yiyecek ve icecekleri daha ¢ok severek tiiketiyorlar.” (02)
“Cocuklar icin stt, yogurt ya da peynir reklamlari onlari sevmeleri agisindan olumliu
Ornekler teskil ediyor. Ancak pizza, hamburger gibi hazir yiyecek reklamlari onlari bu

tiir beslenmelere karsi olumsuz etkiliyor.” (03)

“Izledikleri yararli programlar sayesinde sevmedikleri yiyecedi yiyebiliyoriar. Ornedin
bir ¢izgi filmde sevdikleri bir karakter varsa ve o karakter ¢ocugun sevmedigi
yiyecegin yararll ve tadinin giizel oldugunu séyliiyorsa ¢ocuk bu yiyecegi yemedge
baglayabilir. Ayni sekilde o karakter nelerin zararli oldugunu soéylliyorsa bunu

dinleyen ¢ocuklar oluyor.” (05)

Alt Problem 2.2. Televizyon programlarinin ¢ocuklarin tiiketim davraniglarini
nasil etkiledigine iliskin anne ve 6gretmen gorisleri nelerdir? Bu arastirma sorusu ile
ilgili olarak goérisme formlarinda elde edilen veriler sayisallastirilarak Tablo 9'da

verilmigtir.
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Tablo 9. Televizyon programlarinin ¢ocuklarin tliketim davraniglarina etkisine iliskin

anne ve 6gretmen goriigleri

TUKETIM f
Televizyonda gordiklerini almak istiyor 22
E Reklamlarda gérdigu her Grand istiyor 15
'§ Cizgi film karakterlerinin oldugu oyuncaklardan, kiyafetlerden istiyor 9
% Herhangi bir etkisi olmuyor 3
Yeni ¢ikan her Grand aldirmak igin baski yapiyor 2
Markete, bakkala gitme istegi artiyor 1
TOPLAM 52
Televizyon programlar 6zellikle de reklamlar ¢ocuklari asiri tiketime
= yoOnlendiriyor 9
E Televizyonda gordikleri oyuncak ve kiyafetlerden aldiriyorlar 5
)'E'g Cizgi film karakterlerinin oldugu trtnleri aliyorlar 4
O Televizyonda goérdikleri kiyafetleri bedeniyorlar fakat maddi durumlari
el vermedigi icin alamiyorlar 2
TOPLAM 20

Televizyon programlarinin okul éncesi dénem cocuklarinin tiketim davraniglarini
etkilenmelerine iliskin anne ve &gretmen goérislerinin yer aldigi Tablo 9'da,
ebeveynlerin 22’si ¢cocugunun televizyonda gérdigi urlinleri almak istedigini, 15’i
reklamlarda goérdigu her GrGnd istedigini, 9'u c¢izgi film karakterlerinin oldugu
oyuncaklardan ve kiyafetlerden istedigini belirtmislerdir. Televizyon programlarinin
cocugun tiketim davranislar Gzerinde herhangi bir etkisinin olmadigini belirten anne
sayisi ise 3'tur. 20 o6gretmenin 14’G televizyon programlarinin o6zellikle de
reklamlarin ¢ocuklari asiri tuketime yonlendirdigi disuncesindedir ve dgrencilerinin
televizyonda gordigu oyuncak ve kiyafetlerden aldirdiklarini belirtmiglerdir. Yine
ogretmenlerin 4’4 ddrencilerinin ¢izgi film karakterlerinin oldugu drtnleri aldiklarini, 2
ogretmen ise 6grencilerinin maddi durumlarinin iyi olmadigini bu nedenle istedikleri

uranleri alamadiklarini belirtmiglerdir.

Ascl (2006)’'nin yaptigi arastirmada, arastirmaya dahil edilen gocuklarin %90,7’sinin,
reklamlarda izledikleri ¢izgi ya da animasyon karakterlerin reklaminin yapildigi
urtnleri satin aldigi ya da anne ve/veya babasina satin aldirdigi bulgusuna

ulasiimistir.
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Arslan (2010)In televizyon reklamlarinin okul dncesi dénem cocuklarinin tiketici
davraniglarina etkileri galismasinda, gocugun reklamlar izleme sikhgina gore
cocuklarinin Gzerinde ¢izgi film/animasyon karakter olan Urlnleri satin almak
istemesi arasinda anlamh bir farklilik bulunmugtur. Veriler dogrultusunda reklam
izleme siklhigl “az” olarak belirtilen ¢ocuklarin, reklam izleme sikligi “fazla” olarak
belirtilen cocuklara gére Uzerinde ¢izgi film/animasyon karakter olan Urlnleri daha
fazla satin almak istedikleri sonucuna ulasiimistir. Bu arastirmada elde edilen
cocuklarin televizyonda gérdigu Grtnleri 6zellikle de cizgi film karakterleri ile ilgili
olan urlnleri almak istedigi bulgusu, Asc¢i (2006) ile Arslan (2010)'in bulgularini
desteklemektedir.

Televizyon programlarinin okul éncesi dénem c¢ocuklarinin tiketim davraniglarini

nasil etkiledigine iliskin anne ve 6gretmen gorislerinden dogrudan alintilar:

Ebeveyn ifadeleri:

“Hepsinden almak istiyor. Kayu, Winx (riinlerinin hangi oyuncaklari ¢ikarsa c¢iksin
istiyor. Bakkallarda satilan ¢izgi kahramanlarinin ¢ikartmalarindan almak istiyor.”
(A12)

“Her gérdiigiinii istiyor. Onlara karsi bir ilgi olusuyor. Abur cubur tabir edilen gidalara

yoneliyorlar.” (A22)

Ogretmen ifadeleri:

“Cizgi film karakterlerinin oldugu malzemelere daha ¢ok yéneliyorlar.” (04)

“Cogu program c¢ocugu asir tiiketmeye ydnlendiriyor. Gereksiz oyuncak alimlari,
pahali oyuncakl cikolatalar vb. seylere ydéneliyorlar. Sadece birkag tane yararll,

gercekten cocuklar igin olan programlar var.” (O5)

Karaca ve digerleri (2007), ebeveynlerin televizyon reklam igeriklerinin gocuklar
Uzerindeki etkilerini algilamalarina yonelik ¢calismalarinda, ¢ocuklarinin istedikleri bir
arinin satin alinmasi igin 1srar ettiklerini beliten ebeveynlerin oraninin%31;

cocuklarinin istedikleri bir Grinln satin alinmasi i¢in bazen israr ettiklerini belirten
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ebeveynlerin oraninin %50 oldugu saptamistir. Bu arastirmadaki c¢ocuklarin
ailelerinden ¢izgi film karakterlerini iceren Urilnleri talep ettiklerini belirten ebeveyn

ifadeleri, Karaca ve digerleri (2007)'nin bulgularini desteklemektedir.

Alt Problem 2.3. Televizyon programlarinin ¢ocuklarin sosyal davraniglarini
nasil etkiledigine iligkin anne ve 6gretmen gorusleri nelerdir? Bu arastirma sorusu ile
ilgili olarak goérigme formlarinda elde edilen veriler sayisallastirilarak Tablo 10’da

verilmistir.

Tablo 10. Televizyon programlarinin ¢ocuklarin sosyal davranislarina etkisine iliskin

anne ve 6gretmen goriisleri

SOSYAL DAVRANISLAR f
izledigi cizgi filmlerdeki karakterler gibi davraniyor 17
Televizyonda gordklerini taklit ediyor 11
izledigi programa gére olumlu ya da olumsuz olarak davraniglari 8
E degisiyor
uﬁJ Olumsuz davraniglari model aliyor
ﬁ Olaylari gercekmis gibi algilayip korku ve siddete kapiliyor 4
icinde déviis olan cizgi filmleri ya da vurdulu kirdili filmleri izlediginde
onlar taklit ediyor, kavga etme davranigi kazaniyor 4
Etkilemiyor 3
TOPLAM 52
Genellikle siddet iceren ¢izgi ve dizi filmlerdeki karakterleri taklit ediyorlar,
onlar gibi konusuyorlar, arkadaslari ile oyunlarinda bunu gdsteriyorlar ve 12
sinifta arkadaslarina uygulamaya calisiyorlar
izledikleri programlardaki yerine gore iyi veya kétl davraniglar taklit 3
E ediyorlar
E izledikleri dizilerdeki karakterlerin rollerine birtiniiyorlar, onlar gibi
>E:9 konusup hareket ediyorlar ve serbest zaman etkinliklerinde 3
© canlandirmalarini yapiyorlar
Olumsuz yonde etkiliyor 2
TOPLAM 20

Televizyon programlarinin okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal davraniglarini

etkilenmelerine iliskin anne ve 6gretmen goérlslerinin yer aldigi Tablo 10°da, 52
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ebeveynin 17’si cocugunun izledidi ¢izgi filmlerdeki karakterler gibi davrandigini, 11’i
televizyonda gordiklerini taklit ettigini, 8'i izledigi programa gdére davraniglarinin
olumlu ya da olumsuz yénde degistigini, 5’i olumsuz davraniglari model aldigini, 4’U
televizyon programlarindaki olaylari gergcekmis gibi algiladigini ve bu nedenle korku
ve siddete kapildigini, siddet igerikli programlari izlediginde olanlar taklit ettigini ve
kavga etme davranisi kazandidini belirtmistir. 20 égretmenin 12’si ebeveynlerle
ortak bir goéris bildirmis ve dgrencilerinin genellikle siddet iceren ¢izgi ve dizi
filmlerdeki karakterleri taklit ettigini, onlar gibi konustugunu, arkadaslari ile
oyunlarinda bunu goésterdigini ve sinifta arkadaslarina uygulamaya calistiklarini

belirtmiglerdir.

Yildinnm (2008) tarafindan yarutilen ‘Televizyondaki Siddet Sahnelerinin Cocuklarin
Saldirgan Davraniglari Uzerindeki Etkisi’ isimli gondllii 30 ebeveynin gorislerinin
alindi§i galismada, 19 ebeveyn cocugunun televizyondaki siddet sahnelerinden
etkilenerek yaptigi davraniglarinin olduguna iliskin géris belirtmistir. Reglin (1996),
tarafindan gercgeklestirilen 41 egitimcinin katildigi arastirma sonucunda egitimcilerin
%87.8’i televizyondaki siddet sahnelerinin okul ortaminda ilkokula giden gocuklarin
saldirgan davranislar go6stermesinde belirgin rol aldigini belirtmislerdir. Bu
arastirmada elde edilen ¢ocuklarin siddet iceren cizgi ve dizi filmlerdeki karakterleri
taklit ettigi bulgusu, Yildirim (2008) ile Reglin (1996)’in bulgularini desteklemektedir.

Televizyon programlarinin okul 6ncesi dénem cocuklarinin sosyal davraniglarini

nasil etkiledigine iliskin anne ve 6gretmen gorislerinden dogrudan alintilar:

Ebeveyn ifadeleri:

“Olumsuz sekilde etkileniyor. Ozellikle déviis olan ¢izgi filmleri ya da vurdulu-kirdili

programlar izledigi icin onlari taklit ediyor.” (A3)

“Kiz cocugu olmasina ragmen Bakugan ve Ben 10’deki ddvis sahnelerini taklit

ediyor. Kendisinin ve kardesinin adini Molly ve Nanet seklinde séyliyor.” (A8)

“Winx clup ¢izgi filmi izlediginde onlar gibi sihirli peri olmak istiyor. Haberlerden ise
kaza olaylarindan ve kagirima olaylarindan etkileniyor, korkuyor. Cailou’yu
izlediginde onun hareketlerini, davranislarini kendi uygulamaya calisiyor. Magazin

programlarinda onlar gibi manken ve zayif olmak istiyor.” (A28)
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Ogretmen ifadeleri:

“Ozellikle siddet igerikli ¢izgi filmler dogrudan gézlenebilir sekilde olumsuz etkiliyor.
Model alarak onun sahip oldugu &zelliklere (dogalistii) sahip olmak istiyorlar.

Cocuklarda hirginlik-saldirganlik davranislar gériiliiyor.” (O3)

“Izledikleri programlardaki kahramani ya da karakteri taklit ettikleri oluyor. Onlar gibi

konusup hareket ediyorlar.” (09)

“Yurmali, kirmali dizilerden etkileniyorlar. Sinifta arkadaslarina uygulamaya

caligiyorlar. Ormegin arka sokaklar dizisi.” (011)

Alt Problem 2.4. Televizyon programlarinin gocuklarin iletisim becerilerini
nasil etkiledigine iligkin anne ve 6gretmen gorusleri nelerdir? Bu arastirma sorusu ile
ilgili olarak goérigsme formlarinda elde edilen veriler sayisallastirilarak Tablo 11°de

verilmistir.
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Tablo 11. Televizyon programlarinin ¢ocuklarin iletisim becerilerine etkisine iliskin

anne ve 6gretmen gortigleri

ILETISIM BECERILERI f
Konusma becerilerini geligtiriyor ve yeni kelimeler 6greniyor 12
Hos olmayan kaba s6zleri 6grenip bunlari kullaniyor 10

Televizyon izlerken konusmasi degisiyor, dizi ve ¢izgi film karakteri

E gibi konusuyor 9

UEJ izledigi yararl, egitici programlardan glizel kelimeler ve sarkilar

@ ogreniyor 7
Kelime hazinesini daraltiyor ve konusma becerisini yavaslatiyor 6
Etkilemiyor 4
Konusurken ses tonunu ylkseltiyor, bazen bagiriyor 3
TOPLAM 52
Dizilerdeki ve ¢izgi filmlerdeki gérdikleri karakterlerin konugmalarini

— taklit ediyorlar, degisik sesler ¢ikartiyorlar ve sinifta birbirlerine o 9

%J karakterler seklinde hitap ediyorlar

E izledikleri programlardan kaba sézleri dgreniyorlar 5

)8 Yararli programlar sayesinde guzel ve hog kelimeleri dgrendikleri oluyor 3
Bazi diziler cocuklarin Tlrkge’yi yanlis kullanmalarina sebep oluyor 2
TOPLAM 20

Televizyon programlarinin okul dncesi dénem c¢ocuklarinin iletisim becerilerini
etkilenmelerine iliskin ebeveyn ve 6gretmen goéruslerinin yer aldigi Tablo 13’te, 52
ebeveynin 12’'si televizyon programlarinin ¢ocugunun konusma becerilerini
gelistirdigini, 10’'u kaba sozleri 6grenip bunlari kullandigini, 9'u televizyon izlerken
konusmasinin degistigini, dizi ve ¢izgi film karakterleri gibi konustugunu, 7’si izledigi
yararli, egitici programlardan guizel kelimeler ve sarkilar 6grendigini, 6’s1 kelime
hazinesini daralttigini ve konusma becerisini yavaslattigini, 4’G herhangi bir etkisinin
olmadigini  belirtmistir. 20 6gretmenin 9'u 6grencilerinin dizilerdeki ve ¢izgi
filmlerdeki gordikleri karakterlerin konusmalarini taklit ettigini, degisik sesler
cikarttigini ve sinifta birbirlerine o karakterler seklinde hitap ettigini, 5’i izledikleri
programlardan kaba s6zleri 6grendiklerini, 3’0 yararli programlar sayesinde glizel ve
hos kelimeleri &grenebildiklerini, 2’si bazi dizilerin g¢ocuklarin Turkge’yi yanlg

kullanmalarina sebep oldugunu belirtmistir.
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Serhatlioglu (2006)'nun 6gretmen ve veli goruslerinin alindid1 ¢alismasinda, veliler
televizyon programlarinin okul éncesi dénem cocuklarinin dil gelisimine ‘kismen’ ya
da ‘az’ diuzeyde de olsa etkisinin oldugu ve c¢ocuklarin arkadaglar ve gevresiyle
kurdugu diyaloglari surdirebilmesinde televizyon programlarinin etkili oldugu
gorusunu belirtmislerdir. Velilerin cogunlugu, ¢cocuklarinin televizyon programlarinda
duydugu argo soézcukleri kullanmadigini, %14’G ise argo sozclklerin gocuklari
tarafindan kullanildigini  séylemigtir. Ogretmenler de, veliler gibi televizyon
programlarinin ¢ocuklarin dil gelisiminin iletisim kurma boyutunda olumlu etkisi
oldugu gérusini belirtmiglerdir. Ogretmenlerin, hemen hemen hepsi gocuklarin
televizyon programlarinda duydugu bozuk cimle vyapilarindan etkilendigini

disinmektedir.

Televizyon programlarinin okul éncesi dénem cocuklarinin iletisim becerilerini nasil

etkiledigine iliskin anne ve 6gretmen goérislerinden dodrudan alintilar:

Ebeveyn ifadeleri:

“Konusmasini olumlu etkiliyor. Sarki séylemeyi cizgi film muizikleriyle beraber ¢cok

seviyor.” (A8)

“Bazi bilmedigi kelimeler, cumleler &Ogreniyor fakat sakincali olanlar da
olabiliyor.”(A26)

“Izledigi program gocugumuzun konusma becerisini yavaslatiyor.” (A35)

“Konusma becerisini bazen gelistiriyor. Televizyonda izledigi bazi ¢izgi film
karakterlerini taklit etmeye ¢alisiyor.” (A37)

Ogretmen ifadeleri:

“Bazi cizgi filmler olumlu ybnde etkiliyor fakat bazi diziler de Tlirkgeyi yanlis

kullanmalarina ve Tiirkge kargihgr oldugu halde kelimeleri yabanci kelime olarak

telaffuz etmelerine sebep oluyor.” (O1)
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2

“Ozellikle ¢ok ¢izgi film izleyen ¢ocuklarda kaba sézler, ciimleler gok sik kuruluyor.’
(03)

‘Bazen kaba konusmalar sergiliyorlar. Siddet unsuru olan filmler, ¢izgi filmler,
reklamlar hem konusma hem de davraniglari lizerinde olumsuz etkiler yaratabiliyor.”
(010)

“Cogu d&grencimin tercih etmis oldugu programlarin &grencilerimin  sézciik
dagarcigini olumlu etkiledigini gériiyorum. Fakat bu yine tercih edilen programa
bagl. Ogrencilerim genelde ¢ocuk programlari ve doga konulu belgeselleri tercih
ettikleri icin bu konuda kendi égrencilerim adina onlara olumlu katkilar sagladigini

diisiiniiyorum.” (014)



68

BOLUM Vv

SONUG ve ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara bagli olarak ulasgilan sonuglar ve Onerilere

asagida yer verilmigtir.

Bu arastirmanin bulgularina gore:

1.

Okul éncesi dénem ailelerinde bireylerin haftalik 1 saat ile 78 saat arasinda
televizyon izledigi, ortalama televizyon izleme suresinin fert basina 23 saat
oldugu sonucuna ulasilmistir. En ¢ok izlenen programin ¢izgi filmler oldugu,
en az izlenen programin ise magazin ve belgesel programlari oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Annelerin yaklasik 21 saat televizyon izledikleri sonucuna ulasiimistir.
Annelerin televizyonda en ¢ok izledikleri programlarin basinda dizi filmler,
ikinci sirada ise sinema filmleri yer almaktadir. Annelerin en az spor
programlarini izledigi sonucuna ulasiimistir.

Babalarin 22 saat televizyon izledikleri sonucuna ulasiimistir. Babalar
televizyonda sirasiyla en cok dizi filmleri, haber programlarini ve sinema
filmlerini izlemektedirler. Babalarin en az magazin programlarini izledigi
sonucuna ulasiimistir.

Okul éncesi donem cocuklari yaklasik 15,5 saat televizyon izlemektedirler.
Cocuklarin ilk sirada cizgi filmleri, ikinci sirada dizi filmleri, en az magazin

programlarini izledikleri sonucuna ulasiimistir.

. Kiz ¢ocuklarin erkek c¢ocuklara gére daha fazla televizyon izledigi, kiz ve

erkek cocuklarin en cok cizgi filmleri ve dizi filmleri, en az magazin

programlariyla spor programlarini izledigi sonucuna ulasilimistir.

. Gorusmeye katilan annelerin buylik cogunlugu ve 6gretmenlerin tamamina

yakini  cocuklarin ¢izgi filmler, dizi filmler, reklamlar ve c¢ocuk
programlarindan etkilendigi, dizi tanitimlari, haberler, magazin programlari,
belgeseller ve spor programlarindan ise etkilenmedigi yoninde goras
belirtmislerdir.

Televizyon programlarinin  okul o6ncesi dénem c¢ocuklarinin beslenme
davraniglarini etkilemelerine iliskin gorus belirten annelerin buyik ¢ogunlugu
cocugunun televizyonda gorduklerini yemek istedigini, hazir yiyeceklere ilgi

duydugunu, televizyon izlerken yemek yemek istemedigini belirtmiglerdir.
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Ogretmenler ise égrencilerinin televizyon programlarinda gérdikleri zararli
yiyecek ve igeceklerden istedigini, sevdikleri bir televizyon karakteri
sayesinde sevmedikleri yiyecekleri yiyebildiklerini belirtmislerdir. Anneler ve
ogretmenler cocuklarin bazi programlar ve gizgi film karakterleri kanaliyla
sevmedikleri yiyecekleri tlketmeye basladiklari konusunda ortak gorus
belitmiglerdir.

Televizyon programlarinin  okul &éncesi dénem c¢ocuklarinin tiketim
davraniglarini etkilenmelerine iliskin gorus belirten annelerin  buyuk
¢ogunlugu c¢ocugunun televizyonda goérdigu Grinleri almak istedigini,
reklamlarda goérdigu her Grana istedigini, ¢izgi film karakterlerinin oldugu
oyuncaklardan ve kiyafetlerden istedigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin gogu
televizyon programlarinin 6zellikle de reklamlarin gocuklari asiri tliketime
yonlendirdigi dislincesindedir ve d&grencilerinin  televizyonda goérdugi
oyuncak ve kiyafetlerden aldirdiklarini belirtmiglerdir.

Televizyon programlarinin  okul &ncesi dbénem ¢ocuklarinin  sosyal
davraniglarini etkilenmelerine iliskin goéris belirten annelerin ¢ogunlugu
cocugunun izledidi ¢izgi filmlerdeki karakterler gibi davrandigini, televizyonda
goérdiklerini taklit ettigini belirtmistir. Ogretmenler annelerle ortak bir goris
bildirmis ve &grencilerinin genellikle siddet iceren cizgi ve dizi filmlerdeki
karakterleri taklit ettigini, onlar gibi konustugunu, arkadaslari ile oyunlarinda
bunu gosterdigini ve sinifta arkadaslarina uygulamaya calistiklarini

belirtmislerdir.

10. Televizyon programlarinin  okul ©Oncesi ddénem c¢ocuklarinin iletisim

becerilerini etkilenmelerine iliskin gorus belirten annelerin bir kismi televizyon
programlarinin gocugunun konusma becerilerini gelistirdidi, izledigi yararl,
egitici programlardan guzel kelimeler ve sarkilar 6grendigi yoninde olumlu
gorus bildirmistir. Annelerin diger kismi ise cocuklarinin kaba kelimeleri
o6grenip bunlar kullandidi, televizyon izlerken konusmasinin degistigi, dizi ve
cizgi film karakterleri gibi konustugu, kelime hazinesinin daraldiyi ve
konusma becerisinin yavasladigi yoniinde gériis belirtmistir. Ogretmenler ise
ogrencilerinin  dizilerdeki ve c¢izgi filmlerdeki goérdikleri karakterlerin
konugmalarini taklit ettigini, degisik sesler c¢ikarttigini ve sinifta birbirlerine o
karakterler seklinde hitap ettigini, izledikleri programlardan kaba kelimeleri
ogrendiklerini, yararli programlar sayesinde glzel ve hos kelimeleri
Oogrenebildiklerini, bazi dizilerin cocuklarin Tirkge'yi yanhs kullanmalarina

sebep oldugunu belirtmistir.
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Oneriler

Arastirma bulgularina dayanarak;

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler;

Bu arastirmada sadece Burdur ilindeki anne ve ddretmenlerle calisiimigtir.
Gelecekte bu konuya ydnelik benzer arastirmalar, ¢calisma grubu genigletilerek daha
genig bir surede Turkiye'nin farkli bdlgelerindeki anne ve o6gretmenlerle, baba
gérugleri ile de desteklenerek yarutilebilir. Babalarin haftalik televizyon izleme
sureleri ve bu surelerin program kategorilerine gore dagihmi ile ilgili benzer

calismalar yapilabilir.

Egitim Programlarina Yénelik Oneriler;

Ortalama surelerin ¢ok tzerinde (78 saat) siureler boyunca televizyonun karsisinda
hareketsiz kalan bireylerin de olmasi, uzun sire hareketsiz kalmaktan kaynaklanan
saglk sorunlarinin yasanabilecegini géstermektedir. Ayrica uzun sulre televizyon
izlenmesi aile igi iletisimi ve paylasilan aile saatlerinin kalitesini de olumsuz

etkileyebilir.

Kontrolsliz televizyon izleme aligkanhgi ile bilingsizce ve rastgele secilmis yanlis
modeller, cocuklarin Kkisilik gelisimlerinin saglikl olmayan temeller U(zerinde
sekillenmesine neden olabilmektedir. Bu durum g6z 6nline alinacak olursa 6ncelikle
ebeveynlerin ve o6gretmenlerin televizyonu bilingli  kullanabilecek, ¢ocuklari
denetleyebilecek bir egitime sahip olmalari gereklidir. Cocuklarin televizyon izleme
durumlarini, ebeveynlerin ve o6gretmenlerin bu konudaki bilgi, tutum ve
uygulamalarini saptayarak, ebeveynlere ve 0Ogretmenlere medya okuryazarligi

egitimi ile etkili bilgi ve danismanlik saglamak yararh bir uygulama olabilir.

Ebeveynlere ve 0&gretmenlere verilecek medya okuryazarhgi egitimi onlarin,
medyayl goOzlemleyebilmesi ve daha iyi anlamasi, ¢ocuklar icin segici
davranabilmesi, onlara mumkin ya da gerekli oldugu hallerde mudahale edebilmesi
ve hayal ile gergcek arasindaki farki ayirt edebilme bilinci kazandirabilmesi

acllarindan énem tasimaktadir.
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Cocuklarin yogun olarak televizyon izledigi saatlerde yayinlanan programlara
Ozellikle dikkat edilmelidir. Cocugun kendine uygun olan programlari belirli strelerde
izlemesi, gelisimi igin gerekli olan diger etkinliklere de yeterince katilabilmesi icin
onemlidir. Bu nedenle cocuklarin televizyon programlarini izleme sureleri ve bu

programlarin i¢erigi mutlaka denetlenmelidir.
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EKLER
EK-1: Kayit Formu

Sayin: Anne/Baba

Bir arastirmada kullanilmak Gzere, anne, baba ve okul éncesi ddnemdeki cocuklarin
televizyon izleme aliskanliklarinin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmustur. Asagida
verilen formlarda her birinizin bir hafta sliresince hangi programlari ne kadar sire (
dakika) ile izlediginin belirtiimesi uygun olacaktir. Programlar ve surelerin
belirlenmesinde gdstereceginiz titizlik arastirma icin son derece énemlidir. Sureleri
dakika olarak yazabilirsiniz. Cocugunuzun formunu siz ya da esiniz doldurabilir.
Katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Yas:

Cinsiyet

Egitim Dlzeyi:

Gunler Haber | Dizi Film | Gizgifilm | Spor | Magazin | Sabah | Yarisma | Belgesel | Diger
Prog.

Pazartesi | ...... dk | ..... dk

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar
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EK-2: Gériigsme Formu (Anne)

Sayin Veli, bu galisma okul éncesi ddnem gocuklarinin ve ailelerinin televizyon izleme
slrelerini ve gocuklarin televizyondan etkilenmeleri konusunda anne ve 6gretmen goéruslerini
belirlemek amaciyla yapiimaktadir. Ankete vereceginiz gercekgi cevaplar arastirma igin
Onem tasimaktadir. Katkilariniz igin tesekkir ederiz...

Cocugunuzun televizyondaki hangi programlardan olumsuz yénde etkilendigini
distnldyorsunuz?

Programlar Etkilenmiyor Cok az Etkileniyor Cok fazla
etkileniyor etkileniyor

Cizgi Filmler

Dizi Filmler

Dizi tanitimlari

Reklamlar

Haberler

Magazin Prog.

Belgeseller

Spor Prog.

Cocuk Prog.

Cocugunuzun televizyonda izledigi programlardan nasil etkilendigini kisaca yaziniz.
a) Televizyonda izledigi programlar gocugunuzun beslenme davraniglarini nasil etkiler?

b) Televizyonda izledigi programlar cocugunuzun tiketim (aligveris) davraniglarini nasil
etkiler?




EK-3: Goriigme Formu (Ogretmen)
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Degerli Ogretmen, bu galisma okul éncesi dénem c¢ocuklarinin ve ailelerinin televizyon
izleme surelerini ve gocuklarin televizyondan etkilenmeleri konusunda anne ve 6gretmen
goruslerini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Ankete verecediniz gergekgi cevaplar
arastirma icin 6nem tasimaktadir. Katkilariniz igin tesekkur ederiz...

Ogrencilerinizin televizyondaki hangi programlardan olumsuz yénde etkilendigini

distnldyorsunuz?

Programlar

Etkilenmiyor

Cok az
etkileniyor

Etkileniyor

Cok fazla
etkileniyor

Cizgi Filmler

Dizi Filmler

Dizi tanitimlari

Reklamlar

Haberler

Magazin Prog.

Belgeseller

Spor Prog.

Cocuk Prog.

Ogrencilerinizin televizyonda izledigi programlardan nasil etkilendigini kisaca yaziniz.
a) Televizyonda izledigi programlar 6grencilerinizin beslenme davranislarini nasil

etkiler?

b) Televizyonda izledigi programlar 6grencilerinizin tiketim (aligveris) davranislarini

nasil etkiler?




Kigisel Bilgiler
Adi Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller
Bilimsel Faaliyetleri

is Deneyimi
Stajlar

Projeler

Cahstigi Kurumlar

iletisim
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